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TOM TAT

Nghién ciru ndy tap trung danh gia ning lyc dinh hudéng nghé nghiép cua hoc sinh trung hoc co so tai
Thanh phé H6 Chi Minh dwa trén khung Chwong trinh Hoat dong trai nghiém — Hudng nghiép trong
Chuong trinh Gido duc Phé thong nim 2018. Nghién ciru duoc khéo sét trén 547 hoc sinh trung hoc co
sO tai thanh phd HO Chi Minh. Két qua nghién ctru cho thdy niang lyc dinh hudng nghé nghiép & hoc
sinh dat mirc trung binh & ca 3 biéu hién: Ning lyc nhén thirc ban than va cac yéu t6 anh huong dén ban
than trong dinh huéng nghé nghiép; Nang luc kham pha thé giéi nghé; Ning lyc ra quyét dinh va thuc
hién ké hoach dinh huéng nghé nghiép va khong cé sy khac biét ¥ nghia thong ké ctia ning lyc nay &
hoc sinh khéi 8 va 9.

Tir khéa: néing luc dinh hwéng nghé nghiép, hoat dong trdi nghiém, hirdng nghiép, hoc sinh trung hoc
cO SO.

ABSTRACT

This study aims to assess the career orientation competency of lower secondary school students in Ho
Chi Minh City, based on the framework of the Experiential Activities — Career Guidance Program in
Vietnam's 2018 General Education Curriculum. The survey was conducted with 547 students. Results
indicate that students' career orientation competency is at an average level across all three domains: (1)
self-awareness and understanding of influencing factors in career orientation; (2) exploration of the
world of work; and (3) decision-making and career planning. No statistically significant differences
were found between 8th and 9th grade students.

Keywords: career orientation competency, experiential activities, career guidance, lower secondary
school students.

1. Pat van dé hoc sinh cung ¢ thoi quen tich cuc, nén
Chuong trinh “Hoat dong trai nghiém, nép trong hoc tap va sinh hoat, hanh vi
huéng nghiép” duoc ban hanh kém theo  giao tiép Ung xir c6 vin hoa va tap trung
Thong tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26  hon vao phét trién trach nhiém ca nhan:
thang 12 nam 2018 cua B0 truong Bo Gido trach nhiém va&i ban than, trach nhiém vai
duc va Pao tao xac dinh rd muc tiéu giup  gia dinh, cong dong; hinh thanh cac gia tri
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clia ca nhan theo chuan muc chung cua xi
hoi; hinh thanh va phat trién ning lyc giai
quyét van dé trong cudc sdng; biét to chirc
cong viéc mot cach khoa hoc; ¢6 hing thu,
hiéu biét v& mot s6 linh vuc nghé nghiép,
c¢6 ¥ thirc rén luyén nhitng pham chét can
thiét ctia nguoi lao dong va lap duoc ké
hoach hoc tap, rén luyén phu hop voi dinh
hudng nghé nghiép khi két thic giai doan
gido duc co ban.

Trong d6, Chuong trinh quy dinh
nhitng niang luc dic tht cAn hinh thanh
cho nguoi hoc 1a: Nang lyc thich ing véi
cudc song, nang luc thiét ké va to chuc
hoat dong va niang lyc dinh hudéng nghé
nghi¢p. Theo do, ning lyc dinh hudng
nghé nghiép 1a kha ning lya chon duoc
hudng hoc tap hoic nghé nghiép phu hop
v6i so thich, hing tha, phdm chat va ning
lyc cta ban than dya trén nhitng hiéu biét
vé nghé hodc nhom nghé va c6 ké hoach
hoan thién ban than dé dap tGng yéu ciu
cia dinh huéng nghé nghiép. Nang luc
nay bao gdm: Ning lyc hiéu biét vé nghé
nghiép; Nang luc hiéu biét va rén luyén
pham chat, nang lyc lién quan dén nghé
nghiép; Niang lyc ra quyét dinh va lap ké
hoach hoc tdp theo dinh hudng nghé
nghiép. Tac gia Mai Xuan Tan (2023) va
cong su cho rang ning lyc dinh hudng
nghé nghiép 12 mot trong nhitng ning luc
quan trong can bdi dudng cho hoc sinh
trung hoc co s& nhdm giup cic em lya
chon hudng hoc tap, chon nghé phu hop
v6i ban than sau khi tot nghiép.

Duya trén yéu cu can dat trong Hoat
dong trai nghiém, hudng nghiép cua ting
khdi 16p va tham khao khung ning luc dinh
huéng nghé nghiép va tac gia Mai Xuan
Tén dé xuat, nhém nghién ctru xac dinh cac
biéu hién cua nang lyc dinh hudng nghé
nghiép cta hoc sinh gébm (A) Ning lyuc
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nhan thirc ban than va cic yéu t6 anh
huong dén ban than trong dinh hudéng nghé
nghiép; (B) Ning luc kham pha thé gi6i
nghé; (C) Nang luc ra quyét dinh va thuc
hién ké hoach dinh hudng nghé nghiép.
Vi biéu hién cu thé nhu sau:

- Nang lwc nhan thirc ban than va
cic yéu t6 anh hwong dén ban than
trong dinh huéng nghé nghiép

+ Nang luc nhin thirc bian than
trong dinh hwéng nghé nghiép biéu
hién: Xac dinh s¢ thich cta ban than lién
quan dén nghé; Xac dinh kha ning cua
ban than lién quan dén nghé; Xac dinh
tinh cach cia ban than lién quan dén
nghé; Xac dinh gia tri nghé nghiép ban
than mong mudn.

+ Ning luce nhén thic cac yéu to anh
hwéng dén ban thin trong dinh hwéng
nghé nghiép: Biéu hién ¢ kha ning xéc
dinh hoan canh gia dinh trong PHNN; Xéc
dinh xu hudng nghé nghiép tuwong lai.

- Niing lwe kham pha thé giéi nghé 1a
nang lyc tim hiéu thong tin nghé bao gom
kha nang: Xac dinh tén nghé; Xac dinh dac
diém lao dong cua nghé; Xac dinh yéu cau
d6i v6i nguoi lao dong ctia nghé.

- Ning lye ra quyét dinh va thue
hién ké hoach dinh hwéng nghé nghiép:

+ Ning lwc ra quyét dinh dinh
hwéng nghé nghiép bao gom: Ning luc
danh gia muc d6 pht hop ciia ban than ddi
v6i nghé; Nang lyc tim hiéu cac hudng di
sau khi t6t nghiép. Riéng d6i voi hoc sinh
16p 9 s€ c6 thém kha nang lya chon hudéng
di sau THCS phu hop.

+ Niing lye xAy dung va thue hién ké
hoach dinh hwéng nghé nghiép bao gom
nang lyc: Xay dung ké hoach DHNN;
Thuyc hién ké hoach PHNN. Riéng dbi voi
hoc sinh 16p 9 s€ c6 thém kha ndng danh
gia, diéu chinh ké hoach DPHNN.



MAI HIEN LE va cong su

TAP CHi KHOA HOC TRUONG BAI HOC SAlI GON

2. Khach thé va phuong phap nghién ciu
2.1. Khdch thé nghién ciru
Nghién ctru dugc thuc hién trén 547

hoc sinh tai mot $6 truong THCS tai thanh
phd Hb Chi Minh. Cu thé nhu sau:

Bang 2.1. Thong tin mau nghién ctru theo ddc diém khach thé

Khoi Lép 8 Lép 9
Pic diém nhan khau S6 lwong % S6 lwong %
Nam 110 42.1 140 49.0
Gi6i tinh Nir 151 57.9 146 51.0
Téng 261 100 286 100

2.2. Phwong phap nghién ciru

2.2.1. Xay dung bang hoi

Céc phuong phap dugc sir dung trong
nghién ctru bao gdm: Phuong phap nghién
ctru 1y luan; Phuong phéap diéu tra bang
bang hoi; Phuong phap phong vin;
Phuong phap thdng ké toan hoc. Trong
d6, diéu tra bang bang hoi 1a phuong phap
chinh. Véi1 phuong phidp nay, nhom
nghién ctru dya trén yéu ciu can dat cua

khung Chuong trinh Gido duc Phé thong
2018 cua hoat dong trai nghi€ém, hudng
nghiép cho 16p 8, 16p 9 cung véi “Pé
xudt khung ndng lwc dinh hiedng nghé
nghiép cua hoc sinh trung hoc co so”
(2023) cua tac gia Mai Xuan Téan va cong
su. Bang khao sat gdm c6 35 ménh d¢ 1a
cac biéu hién nang lyc dinh hudng nghé
nghiép. Mdi ménh dé c6 3 mirc do dé hoc
sinh ty danh gia.

Bang 2.2. Thang diém d4anh gia NLDHNN cta hoc sinh THCS

Mike d§ thue hién Piém DTB Mirc nang lue
Chua thyc hién dugc 1 1-1.67 Thap
Thuc hién dugc mot phén 2 1.68 -2.34 Trung binh
Thyc hién t6t 3 2.35-3 Cao

2.2.2. B¢ tin cdy cua thang do

Dé kiém tra murc do tin cdy cua bang hai,
nhém nghién ciru phat phiéu hoi thir nghiém
cho 135 hoc sinh & ca hai khéi 16p. Sau do sir
dung phan mém SPSS véi phép kiém dinh hé

s6 Cronbach Alpha. Gia tri h¢ s tin cdy cho
phép 14 > 0.6. Két qua hé s tin cay thu dugc
cia ca 2 bang hoi khdi 16p 8, 9 lan luot 1a
0.936 va 0.851 déu 16n hon 0.6 dam bao bang
hoi du do tin cay dé thuc hién nghién ciru.
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3. Két qua nghién ciru

3.1. Két qud nghién citu chung vé ning lwe dinh hwdng nghé nghiép
Bang 3.1. Biéu hién chung ning lvc PHNN cua hoc sinh THCS

Lép 8 Lép 9
TT Biéu hién ciia ning luc PHNN ?DT{]; ?S%)()j hT;:l"; ?DT{I; ?SI;)C) hT;:;
| |Nhén thirc ban than va cac yéu t6 anh huéng| 2.21 | 034 | 1 |2.10 |036| 3
den ban than trong DPHNN
2 |Kham pha thé giéi nghé 220044 | 2 | 228|047 1
3 |Ra quyét dinh va thyc hién ké hoach PHNN | 2.06 | 045 | 3 |2.17 | 039 | 2
Ning lwc PHNN chung 2.16 | 0.35 2.18 | 0.34

Bang 3.1 trinh bay két qua danh gia
nang lyc dinh hudng nghé nghiép (PHNN)
cta hoc sinh 16p 8 va 16p 9 theo ba mat
biéu hién: Nhan thirc ban than va cac yéu
t6 anh huong dén ban than trong DPHNN;
Kham pha thé gidi nghé; Ra quyét dinh va
thuc hién Kké hoach DPHNN. Nhin chung,
hoc sinh ¢ ca 2 khdi c6 ning luc DPHNN &
muc trung binh (M=2.16; M=2.18). Tuy
nhién c6 su khac biét trong xu hudng thé
hién. Vé1 hoc sinh 16p 8 nang lyc “Nhén
thirc ban than va cac yéu t6 anh huong dén
ban than trong DPHNN” xép thir hang cao
nhat (M = 2.21, SD = 0.34), diéu nay co
nghia 1a hoc sinh & khéi 16p 8 c6 xu hudng
thé hién ning lyc nay ¢ muc do cao hon so
v6i hai nang lyc con lai. Vi hoc sinh 16p 9
ning luc “Kham phé thé gigi nghé” (M =
2.28, SD = 0.47) xép hang cao hon hai
ning luc “Nhan thirc ban than va cac yéu
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t6 anh huong dén ban than trong PHNN”
(M = 2.10, SD = 0.36) va “Ra quyét dinh
va thuc hién ké hoach PHNN kham pha
thé giéi nghé” (M = 2.17, SD = 0.39), diéu
nay cho thay hoc sinh 16p 9 da tap trung
vao viéc kham pha nghé nghiép, rat phu
hop véi hoc sinh cudi cdp. Niang luc "Ra
quyét dinh va thuc hién ké hoach DPHNN"
& 16p 9 co cung diém trung binh thip hon
(M = 2.17) xép hang 2. Piéu nay cho thiy
du hoc sinh ¢6 quan tdm dén thé gidi nghé
nghiép, nhung ning luc ra quyét dinh va
xay dung ké hoach nghé nghiép van chua
dugc cac em chu trong.

3.2. Két qui nghién ciru tirng biéu
hién hanh vi vé ning lwc dinh hwéng
nghé nghiép ciia HS Ip 8

3.2.]. ,Ndng lyc nhdn, thirc ban than va
cac yeu to anh huong dén ban thdn trong
DHNN cua HS Iop 8
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Bang 3.2. Biéu hién ning lyc nhan thic ban than va cac yéu td anh hudng dén ban than

trong DPHNN cua HS 16p 8

Ning le Ning e thanh phén PTB |PLC

Xéc dinh s6 thich cta ban than lién quan dén nghé 2.50 | 0.42

Xac dinh kha ning cta ban than lién quan dén nghé 2.15 | 0.46

Nhén thirc ban | X4c dinh tinh cach ctia ban than lién quan dénnghé | 2.15 | 0.60
than trong PHNN - -

Xac dinh gia tri nghé nghiép ban than mong mudn 2.06 | 0.70

Trung binh 2.22 | 0.39

Nhan thuc cac Xac dinh hoan canh gia dinh trong PHNN 2.06 |0.43

yéu t6 anh huong [, . . A n .

dén ban than Xéc dinh xu hudng nghé nghiép tuong lai 1.95 |0.73

trong DHNN Trung binh 2.01 | 0.49

Trung binh ky ning 2.16 | 0.35

Béang 3.2 phan anh cu thé biéu hién
hanh vi cua hoc sinh 16p 8 trong viéc nhan
thirc ban than va cac yéu t6 anh huong dén
ban than trong dinh hudng nghé nghiép
(PHNN). V6i ndng luc nhdn thirc bdn
than trong DHNN nhin chung cic nang
lyc thanh phan déu ¢ muc trung binh
(M = 2.22, SD = 0.39), trong d6 biéu hién
“Xac dinh s¢ thich cta ban than lién quan
dén nghé&” xép thtr hang cao nhat (M =
2.50, SD = 0.42), d6i lap véi biéu hién
“Xac dinh gia tri nghé nghiép ban than
mong muén” (M = 2.06, SD = 0.70) cho
thiy hoc sinh tap trung vao xac dinh so
thich c4 nhan hon 1a xac dinh gia tri nghé,
diéu nay ciing pht hop vé6i phan 16n lira
tudi cua hoc sinh THCS.

Véi ning lwe nhgn thircc cdc yéu té
anh hwéng dén bin thin trong PHNN.
Niang lyc thanh phan “Xac dinh hoan
canh gia dinh trong DPHNN” (M= 2.06,
SD= 0.43) cao hon nang lyc “Xac dinh xu
huéng nghé nghiép trong twong lai”
(M= 1.95, SD= 0.73), cho thay hoc sinh
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xéac dinh t6t hon nhimg yéu t6 gan giii voi
cac em nhu diém manh, diém yéu cua ban
than, hoan canh gia dinh.

Thong qua viéc phong van, co thé
nhan théy da s6 hoc sinh da phﬁn nao co su
nhén thirc vé ban than, tra 101 cho cau hoi
“Em nhdn thdy nhitng diém manh diém yéu
nao cua ban than cé anh hwéng 1ém nhdt
dén viéc lwa chon nghé cua ban than?
Hodc em thdy minh giéi nhat ¢ diém gi va
diéu dé c6 givp em nghi dén nghé nghiép
twong lai khéng?”, ban HS5 tra 10i: “Piém
yéu cia em la hay dé mat kiém sodt 16i néi
va hay cdu gdt véi nhiéu ngueoi. P6 chinh
la diéu dnh hwéng 1om nhat dén viéc lra
chon nghé ciia ban than. Va trdi ngirgc, em
c6 mot su tw tin rat Iém ma cé thé giup em
t6t hon.” hay HS6 cho rang “Em nghi bdn
thén gidi trong viéc hoc tdp va diéu dé la
yéu té quyét dinh nghé nghiép twong lai
cua em”. Bén canh d6, cac hoc sinh ciling
phan nao nhén thirc duge yéu td anh hudng
dén ban than trong vi¢c lga chon nghé
nghiép tuong lai. Khi hoi “Nhing yéu to
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bén ngoai nao (gia dinh, ban be, xa hoi,
kinh té... ) da tac dong dén cach ban dinh
hinh con dwong nghé nghiép cia minh?”,
HS3 tra 161 “Nhitng yéu t6 nhw gia dinh,
ban be, xa hoi da tic dong dén ban than

em rdt nhiéu vé con dwong lya chon nghé
nghiép”, HS6 cho hay “Nhitng yéu to lién
quan dén xa héi vé kinh té”.

3.2.2. Niang luc khdm phd thé gidi
nghé ciia HS 16p 8

Bang 3.3. Biéu hién ning lyc kham pha thé gidi nghé cua HS 16p 8

Nang luc Ning lwc thanh phin bPTB | PLC
Xéc dinh tén nghé 232 | 0.54

Tim hidu Xéc dinh dic diém lao dong cia nghé 2.16 | 047
thong tin nghe Xéc dinh yéu cau d6i voi nguoi lao dong cia nghé 2.11 | 0.61
Trung binh 220 | 0.44

Trung binh k§y nang 220 | 0.44

Béang 3.3 phan 4nh mutc do nang luc
kham pha thé gidi nghé nghiép cua hoc
sinh 16p 8, cu thé 1a ndng lwc tim hiéu
thong tin nghé dang & mic trung binh
(M = 2.20; SD = 0.44), két qua khao sat
cho thay trong 3 nang lyc thanh phan thi
ning luc xac dinh tén nghé (M = 2.32,
SD = 0.54) xép hang cao nhét, theo sau 1a 2
nang lyc thanh phﬁn “X4c dinh dic diém
lao dong ctia nghé” (M = 2.16, SD = 0.47)
va “Xac dinh yéu cau dbi voi nguoi lao
dong cua nghé” (M = 2.11, SD = 0.61),
didu d6 noi 1én da phan hoc sinh chi méi
xac dinh duoc tén nghé nhung cac yéu té
lién quan dén nghé nhu dic diém nghé, yéu
cau véi nguodi 1am nghé thi cac em chua
thuc sy quan tam, tim hiéu.

Dir liéu phong van bo sung thém mot
s6 thong tin, khi duoc hoi: “Ban thuong
tim hiéu cac nghé qua dau: héi nguoi lom,
xem trén mang hay sach bao...?”, HS2 tra
10i: “Em thwong tim hiéu nghé nghiép

40

thong qua nguwoi lon, xem trén nhitng trang
mang va nhiéu video trén YouTube”, HS9
cho hay: “Em thuwong tim hiéu qua cdc
trang mang xd hgi hodc cac cdau chuyén
chia sé trai nghiém cua nhitng anh chi
trong gia dinh va ngoai xa hoi”’. Hoac “Khi
em thdy mot nghé thii vi nhung chiea hiéu
ré, em lam gi dé biét thém vé nghé dé?”,
HS5 tra 10i: “Em tim hiéu théng qua ba me
hodc héi ngwoi than xung quanh dé biét
thém vé nghé dé. Ciing nhw tw may mo
nhiéu théng tin trén mang hon” hay HS7
cho rang: “Khi em thdy mét nghé thi vi
nhung chwa hiéu ré, em da tim hiéu bang
cach tim kiém trén trang mang hodc coi
thém nhiéu video dé hiéu ré hon”. Két hop
hai phuwong phap nghién ctru, c6 thé thiy
cling c6 mot s6 hoc sinh da quan tam tim
hiéu sau hon vé& mot sd nghé ban than céac
em thay thich thi.

3.2.3. Nang lyc ra quyét dinh va thuc
hién ké hoach PHNN ciia HS 16p 8
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Bang 3.4. Biéu hién nang lyc ra quyét dinh va thuc hién Kké hoach BPHNN cua HS 16p 8

. PTB | PLC
Nang luc Nang luc thanh phan

Ra quyét dinh | Dénh gid mic do phi hop cia ban than doi véinghe | 2.38 | 0.44

DHNN Tim hiéu cac hudéng di sau THCS 2.11 0.65

Trung binh 224 | 0.46

Xay dung va Xay dung ké hoach DHNN 2.04 | 0.50

thuc hién ké A 1A

hoach PHNN Thuc hién ké hoach PHNN 1.71 0.76

Trung binh 1.88 0.57

Trung binh ky ning 2.06 0.45

Béang 3.4 phan 4nh mtrc d nang luc ra
quyét dinh, xay dung va thuc hién Kké
hoach PHNN cua hoc sinh 16p 8. Nhin
chung, ning lyc “Ra quyét dinh PHNN”
(M = 2.24, SD = 0.46) va nang luc “Xay
dung va thuc hién ké hoach PHNN” M =
1.88, SD = 0.57) déu & mirc trung binh,
nhung ning lyc ra quyét dinh DPHNN c6
murc diém trung binh cao hon ning lyc xay
dung va thyc hién ké hoach PHNN véi M
=2.24>M = 1.88. O day ciing c6 sy chénh
léch giita cac thanh phan, véi ning luc ra
quyét dinh PHNN hoc sinh thé hién ning
lyc thanh phan “Péanh gia mirc d6 phu hop
ctia ban than dbi v6i nghé” & muc cao nhat
(M = 2.38, SD = 0.44), d3 giam xudng &
nang lyc “Tim hiéu cic hudéng di sau
THCS” (M = 2.11, SD = 0.65). Qua d6
thiy duoc hoc sinh 16p 8 da c6 su quan tim
danh gia vé mirc phu hop cta nghé véi ban
than, nhung con han ché trong viéc tim
hiéu cac huéng di sau THCS.

Trong nang luc xdy dwng va thwc hién
ké hogch DPHNN, thanh phan “Xay dung
ké hoach PHNN” (M = 2.04, SD = 0.50)
cao hon thanh phén “Thyuc hién ké hoach
PDHNN” (M = 1.71, SD = 0.76), cho thiy
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hoc sinh buéc dau di co y thtc lap ké
hoach hudéng nghi€ép nhung chua thuc sy
bat dau hanh dong cu thé. Muc diém thuc
hién & muc trung binh thip, phan anh sy
kho khan trong viéc trién khai cac ké hoach
da dé ra.

Qua phong van, cac ban hoc sinh thé
hién d3 phan nao biét dugc nghé minh
mubn 1am can cé k§ nang/tinh cach gi va
ban than c6 sy phu hop hay chua. Cu thé,
tra 10i cho cau hoi “Em nghi nghé minh
muén lam can c¢é nhitng ky nang hay tinh
cdach gi, va em c6 thdy minh phit hop voi
nhitng diéu do khéng?”, HS2 cho biét: “Em
rat thich kinh doanh vi em sé dwoc budn
ban va kiém sodt, quan Iy tién bac, viéc dé
can cé tinh cdach nghiém tic va tinh chinh
xdc”, HS8: “Em nghi nghé minh muén lam
luén can nhiéu kj ndng va tinh cdch ban
than em hién gio con thiéu nhiéu diéu dé
phit hop”. Tuy nhién & phan xay dung thuc
hién ké hoach thi c6 hoc sinh da lam, c6
ban thi chua. Tra 101 cau hoi “Em da nghi
ra cach ndo dé bién nghé mo wéc ciia minh
thanh hién thuc chwa, vi du nhw hoc mon gi
hay tham gia hoat dong gi?” HS6 tra 10i:
“Cdch dé em dat dén nghé nghiép mo wéc
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lién quan dén hoc tdp can chii trong vdo
Hod, Sinh dé sau nay cé thé di kién thirc
cho mén hoc ma minh chon dé hwong toi
nghé nghiép ma ban than em mong muon,
ngodi ra c6 thé doc sach va tham khdo tur
lieu trén mang”, HS9 cho hay: “Em da
nghi ra rdt nhiéu cich dé bién wéc mo
thanh sw thdt rang ban thdn minh phdi
luén cé ging dé minh thanh céng theo

nhitng gi minh mong muén cé gang hoc tdp
sau ndy sé c6 nhiéu thanh céng trong wéc
mo minh mong muon”.

3.3. Két qud nghién ciru tirng biéu
hi¢gn hanh vi vé ning lwc dinh hwéng
nghé nghiép ciia HS Ip 9

3.3.1. Nang lyc nhdn thiec ban than va
cdc yéu té anh huwéng dén ban than trong
DHNN cua HS lop 9

Bang 3.5. Biéu hién ning lyc nhan thirc ban than va cac yéu t6 anh huong dén ban than

trong DPHNN & HS 16p 9

Ning luc Ning e thanh phan PTB | PLC
M) | (SD)

Nhan thtc ban | Xac dinh so thich cia ban than lién quan dén nghé 2.39 0.45
thg;gg\?g Xéc dinh kha ning ctia ban than lién quan dén nghé 2.15 0.48
Xac dinh tinh cach ctia ban than lién quan dén nghé 2.18 0.60

Xac dinh gia tri nghé nghiép ban than mong mudn 2.01 0.73

Trung binh 2.18 0.41

Nhén thirc cac Xac dinh hoan canh gia dinh trong DPHNN 2.04 0.48

yéu to anh e . A " .
huong dén ban Xac dinh xu hudng nghé nghiép tuong lai 1.99 0.71
than trong Trung binh 2.01 0.46
DHNN

Trung binh ky nang 2.10 0.36

Bang 3.5 phan anh cu thé biéu hién
hanh vi ctia hoc sinh 16p 9 trong viéc nhan
thirc ban than va cac yéu t6 anh huong dén
ban than trong dinh huéng nghé nghiép
(PHNN). V61 nang lyc nhan thirc ban than
trong DPHNN, nhin chung cac nang luc
thanh phan déu ¢ muc trung binh (M =
2.18, SD = 0.41), trong d6 biéu hién “Xac
dinh s¢ thich cta ban than lién quan dén
nghé&” xép th hang cao nhat (M = 2.39,
SD = 0.45), d6i lap v6i biéu hién “Xac
dinh gia tri nghé nghiép ban than mong
mudn” (M = 2.01, SD = 0.73) cho thiy hoc
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sinh tap trung vao xac dinh s¢& thich ca
nhan hon 1a x4c dinh gia tri nghé, diéu nay
ciing phii hgp voi phan 16n lra tudi ctia hoc
sinh THCS. Két qua phong van hoc sinh
lam 1o hon nhan thuc cia HS 16p 9 trong
DHNN. Céau hoi: “Em nhdn thdy nhitng
diém manh diém yéu ndo cia ban than cé
anh hwong lon nhat dén viéc lya chon nghé
ciia ban than? Hodc em thdy minh gidi
nhdt & diém gi va diéu dé cé givp em nghi
dén nghé nghiép twong lai khéng?”. HSI1
cho rang: “ Anh huwdng I6n nhat dén viéc
lwa chon nghé ctia ban than 1a thiéu su tr
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tin, khong giéi ngoai ngir, khéng dam doi
dién voi thir thach khé. Em gidi ¢ diém biét
cach an néi biét rong vé kién thirc Lich sir
va Dia ly, thich kham pha va du lich”,
HS2: “Em thdy minh giéi nhat ¢ diém lam
viéc nhém va diéu nay khién em nghi dén
nghé nghiép twong lai ciia minh sé lam mot
nhan vién van phong”.

V61 nang lyc nhan thic cac yéu td anh
hudng dén ban than trong PHNN, ning luc
thanh phan “Xac dinh hoan canh gia dinh
trong dinh huéng nghé nghiép” (M = 2.04,
SD = 0.48) cao hon nang luc “Xac dinh xu
hudéng nghé nghiép trong tuwong lai” (M =
1.99, SD = 0.71), cho théy hoc sinh xac

dinh tot hon nhimg yéu t6 gan giii voi cac
em. Cu thé, khi duoc hoi vé& “Nhitng yéu to
bén ngoai nao (gia dinh, ban be, xa hoi,
kinh té...) da tic ddng dén cach ban dinh
hinh con dwong nghé nghiép cia minh?”,
HS3: “Sw dong vién va tao diéu kién hoc
tdp tir gia dinh, nhitng 107 nhdn xét vé khen
ngoi tir ban bé va thay cé la mét phan
trong con dwong dinh hwéng nghé nghiép
cia em”, HS4: “Nhitng yéu 16 nhu gia
dinh, ban bé, xa héi da tic déng dén ban
than em rat nhiéu vé con duong lya chon
nghé nghiép”.

3.3.2. Nang Ilyc kham phd thé gidi
nghé ¢ HS Iép 9

Bang 3.6. Biéu hién ning lyc kham pha thé gigi nghé & HS 16p 9

Bang 3.6. phan anh cy thé biéu hién
hanh vi cua hoc sinh trong vi¢c kham pha
thé giéi nghé trong dinh hudng nghé
nghiégp (PHNN). Véi nang lyc tim hiéu
thong tin nghé, nhin chung cac ning luc
thanh phan déu ¢ muc trung binh (M =
2.28, SD = 0.47), trong d6 biéu hién “Xac
dinh yéu ciu d6i voi ngudi lao dong cua
nghé” xép thi hang cao nhat (M = 2.32,
SD = 0.57), cho thiy hoc sinh quan tim
dén nhimg diéu kién, tiéu chuin nghé
nghiép nhiéu hon so véi dic diém lao dong
cu thé ciia nghé. Piéu nay cho thdy cac em
budc dau c6 y thic tim hiéu nghé theo
huéng ca nhan gin véi sy phu hop va yéu
cau ctia nghé.

Niing lue Niing lwc thanh phin PTB |PLC

i Xéc dinh dic diém lao dong cua nghé 2.25 0.49

Timhidu 77w dinh yéu cAu d6i véi ngudi lao dong cianghé | 232 | 0.57
thong tin nghé mh y gu e g ) i

Trung binh 2.28 0.47

Trung binh ky nang 2.28 0.47
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Khi dugc hoi “Ban thuong tim hiéu
cdc nghé qua dau: héi ngwoi 1om, xem trén
mang hay sach bdo...?” c¢6 thé thay hoc
sinh d3 c6 sy chu dong trong viéc tim hiéu
thong tin nghé nhu HS6: “Em tim hiéu qua
cdc bai bdo va tham khdo nhiéu y kién tir
cdac phuong tién khac”, HS7: “Em thuong
fim hiéu cdc nghé qua nhitng nguoi di
truoc, lén trén mang tim viéc va hoi nguoi
trong nganh do”, HS8: “Em thuong tim
hiéu nghé qua viéc héi nguwoi 1om va xem
trén mang xa hoi”,... Pa $6 hoc sinh tim
hiéu nghé qua viéc hoi nguoi 16n hodc tim
hiéu qua céc trang mang xa hoi.

3.3.3. Nang lic ra quyét dinh va thuc
hién ké hoach PHNN ciia HS lop 9
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Bang 3.7. Biéu hién nang luc ra quyét dinh va thuc hién ké hoach PHNN & HS l6p 9

Béng 3.7 phan anh cu thé biéu hién
hanh vi cua hoc sinh 16p 9 trong viéc ra
quyét dinh va thuc hién ké hoach dinh
hudng nghé nghiép (DHNN). Vi nang luc
ra quyét dinh trong PHNN, nhin chung cac
nang lyc thanh phan déu & mirc trung binh
(M = 2.24, SD = 0.45), trong d6 biéu hién
“Tim hiéu cac huéng di sau THCS” xép
thir hang cao nhat (M = 2.27, SD = 0.48),
dbi lap véi biéu hién “Panh gid mic do
pht hop cta ban than d6i véi nghé” (M =
2.19, SD = 0.66) thé hién hoc sinh quan
tam dén cac lua chon sau THCS nhiéu hon
1a viéc so sanh ban than voi yéu cau nghé
nghiép, diéu nay cling phan anh sy thiéu
trai nghiém thuc t& va dinh huéng rd rang
& ltra tudi nay.

Vi nang luc xay dung va thuc hi¢n ké
hoach DPHNN, biéu hién “Xay dung ké
hoach dinh huéng nghé nghiép” c6 mirc
diém trung binh cao nhit (M = 2.15, SD =
0.56), trong khi biéu hién “Danh gia, diéu
chinh ké hoach dinh hudng nghé nghiép”
thip nhat (M = 2.08, SD = 0.48), cho thiy
hoc sinh budc dau hinh thanh duoc y tuong

5 . ) N PTB |PLC
Nang luc Nang luc thanh phan
(M) | (SD)
Danh gia mutrc d6 phu hop cua ban than dbi véinghé | 2.19 | 0.66
Ra quyet dinh Tim hiéu cac huéng di sau THCS 227 |o0.48
DHNN
Lya chon hudng di sau THCS phu hop 2.26 | 0.60
Trung binh 2.24 045
Xay dung ké hoach PHNN 2.15 | 0.56
Xay dung va Thue hién ké hoach DHNN 2.10 | 0.49
thue hién ké — .
hoach DHNN Panh gia, dicu chinh ké hoach PHNN 2.08 | 048
Trung binh 2.11 | 0.42
Trung binh ky nang 2.17 | 0.39
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ké hoach nghé nghiép, tuy nhién con gip
kho khan trong viéc thuc thi va diéu chinh
ké hoach phu hop véi thyc té.

Khi duge hoi vé viée ra quyét dinh va
thuc hién ké hoach PHNN, da sb hoc sinh
dd c6 budc dau hinh dung duoc ké hoach
tuong lai, mot s6 ban da thyuc hién duge ké
hoach, HS7 cho hay: “Pé thuc hién udc mo
em da va dang tham gia mot khoa hoc
ndang cao trinh do hoi hoa dé hoc cach phéi
mau va dyng hinh. Ngoai ra mén van va
tiéng Anh ciing la mét phan quan trong
trong nghé nghiép ma em mo wéc nén em
dang méi ngdy rén luyén va cdi thién kj
nang cua minh”, HS8 chia sé: “Em da nght
ra la em sé hoc mon tin hoc dé c6 ky néng
danh may hoc tiéng Anh c6 thé giao tiép
voi nguoi nuwoc ngoai”’ hay HS9 da tra 1o1:
“Em tham gia cdc khéa hoc vé nganh nghé
do, xem va ld'ng nghe cac khoa hoc, thw di
tham quan cdc dia diém”.

4. Két luan

Két qua thuc trang tu danh gia nang luc
DPHNN cua hoc sinh 16p 8 ¢ mirc d0 trung
binh. Trong d6 nang lyc nhan thic ban than
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va cac yéu t6 anh huong dén ban than trong
DHNN c6 thir hang cao nhat, ké tiép 1a nang
luc kham pha thé giéi nghé, va ning luc xép
thir hang cudi 13 ning lyc ra quyét dinh va
thuc hién ké hoach DHNN.

Két qua thyuc trang ty danh gia ning
luc DPHNN cua hoc sinh 16p 9 ¢ muc do
trung binh. C6 su khéc biét trong vi tri xép

TAI LIEU THAM KHAO

hang cta cic ning luc thanh phan so véi
hoc sinh 16p 8. Cu thé nang lyc nhan thic
ban than va cac yéu té anh hudng dén ban
than trong DPHNN xép tht 3, trong khi
ning lyc ra quyét dinh va thuc hién ké
hoach DHNN. xép thtr 2, vuot qua 2 ning
Iuc con lai khi Xép thr hang dau tién 1a
nang luc kham pha thé gidi nghé.
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