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TIM HIEU VE SOC TAM LY CUA SINH VIEN NGANH
GIAO DUC MAM NON TRONG THUC TAP
TAI TRUONG MAM NON: MOT NGHIEN CUU PINH TiNH

Exploring psychological shock among pre-service early childhood education
teachers during their practicum: A qualitative study

Nguyén Manh Tuén"", Hoang Quynh Duyén'”
(I)Tmong Pai hoc Su pham Ha Noi

TOM TAT

Nghién ctru nhdm tim hiéu nguyén nhan, biéu hién va tac dong tiéu cuc cua sdc tam 1y dbi v6i sinh vién
nganh GDMN trong thuc tip su pham tai cac trudng mam non. Sir dung phuong phap phong van ban
ciu triic v6i su tham gia cia tAm sinh vién chuyén nganh gido duc mam non. Két qua nghién ctru cho
thdy sbc tam ly 1a mot hién twong phd bién ¢ sinh vién nganh GDMN trong thyc tap. Pa sb sinh vién
cho biét ho da trai qua mirc d6 soc tam 1y khéc nhau trong thoi gian thuc tap, véi cac nguyén nhan chu
yéu bao gdm ap luc tir glao vién huéng dan, khdi luong cong viéc nhiéu va ngoai chuyén mén, su khac
biét giita Iy thuyét va thuc té, va mdi trudng lam viée cing thing.

Tir khéa: soc tam 1y, sinh vién nganh gido duc mam non, gido duc mam non, thuwc tdp, chwong trinh,
phdng van ban cau tric

ABSTRACT

The study aims to explore the causes, manifestations, and negative impacts of psychological shock
experienced by pre-service early childhood education teachers at the beginning of their teaching
practicum in preschools. A semi-structured interview method was employed, involving eight graduates
from early childhood education programs. The findings indicate that psychological shock is a common
phenomenon among these students when starting their practicum. Most participants reported
experiencing varying degrees of psychological shock, primarily due to pressures from supervising
teachers, heavy and non-specialized workloads, discrepancies between theory and practice, and stressful
working environments.

Keywords: Psychological shock, pre-service teachers, early childhood education, practicum, program,
semi-structured interview

1. Pit van dé gitip ho chuyén tir 1y thuyét sang thuc hanh

Thuc tip su pham (TTSP) 1a mot giai  va tiép can thyc té cham séc va gido duc
doan quan trong trong qui trinh ddo tao  tré. Pay khong chi 13 co hoi dé SV ap dung
gido vién mam non, gitp sinh vién (SV)  kién thirc dd hoc ma con la thoi diém ho
tiép xuc truc tiép vi moi trudng gido duc  trai nghiém nhimg thach thuc thuc su cta
thuc té. TTSP 1a mot giai doan quan trong  nghé gido vién mam non. Qua trinh nay
trong qua trinh dao tao SV nganh GDMN,  gitp SV rén luyén ky nang su pham, phat
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trién kha nang quan 1y 16p hoc, xdy dung
ké hoach gido duc phu hop va hoc cach xtr
1y cac tinh hudng phat sinh trong qué trinh
lam viéc voi tré nho. Tuy nhién, nhiéu
nghién ctru chi ra ring SV thuong gip phai
"sbc tam 1y" do su khac biét gitra 1y thuyét
va thuc tién, ap luc cong viéc, cling nhu su
thich nghi v6i méi truong méi. Piéu nay
anh huong khong chi dén tam ly, dong luc
nghé nghiép ma con dén hiéu qua cham soc
va gido duc tré sau nay cua ho.

Viéc nghién clru cac biéu hién, mirc d6
va nguyén nhin giy ra séc tdm 1y ¢ SV
nganh GDMN trong qua trinh TTSP dong
vai trd quan trong trong viéc hiéu rd nhiing
théach thirc ma SV phai d6i miat khi chuyén
tiép tir moi truong dao tao 1y thuyét sang
thuc tién nghé nghiép. Nhiing trai nghiém
tiéu cuc, néu khong dugc nhan dién va xu
1y kip thoi, c6 thé anh huong dén dong luc
nghé nghiép, thai do 1am viéc va su gan b6
lau dai véi nghé cua SV. Do do, viéc tim
hiéu sau sic hién tuong nay khong chi gop
phan lam rd thyc trang tim 1y ctia SV thuc
tap ma con cung cap cin cu khoa hoc dé
cac co so ddo tao dé xudt cac giai phap hd
trg tdm 1y, diéu chinh ndi dung va hinh
thire thuc tdp phu hop. Pay 1a mot hudng
di thiét thyc nham nang cao chat luong dao
tao va chuén bj doi ngil gido vién mam non
vitng vé chuyén mon, on dinh vé tam 1y,
san sang d4p Ung yéu cau ngdy ciang cao
ctia nghé gido duc trong bdi canh ddi méi
giao duc hién nay.

2. Khai niém va biéu hién séc tam ly
trong thwe tip sw pham cua sinh vién
nganh gido duc mam non

Sbc tam 1y 1a trang thai roi loan cam
xuc manh, xay ra khi mgt ca nhan dot ngot
phai d6i mat v6i nhimng tinh hung hodc trai
nghiém bat ngo, tiéu cuc, khac xa ky vong
hodc vuot qua kha nang thich tng ctia ban

67

than trong mot khoang thoi gian ngin
(Vartuli & Rohs, 2009). N6 thuong dan dén
cac phan tng tam 1y nhu lo au, hoang
mang, mat phuong huéng, so hii, cing
thang, va trong mot sd trudng hop nghiém
trong ¢ thé gdy trdm cam hodc mat kiém
soat cam xuc tam thoi.

Mot sb nghién ctru qubc té di chi ra
rang hién tuong séc tim 1y & SV nganh
GDMN 1a m6t hién twong phd bién va co
anh huong sau sic dén qua trinh hinh
thanh ning lyc nghé nghiép. Stokking,
Leenders, De Jong va Van Tartwijk
(2003) md ta ca séc nay nhu chudi thach
thirc ndy sinh tor sy chénh Iéch gitta ly
thuyét su pham duoc hoc va thyc tién 16p
hoc, gdy hoang mang va suy giam ty tin ¢
SV. Allsopp, DeMarie, Alvarez-McHatton
va Doone (2006) bo sung rang SV thuong
¢6 nhitng ky vong 1y tuéng vé moi truong
gido duc nhung lai chua dugc chuan bi
day du dé d6i mat voi ap luc thuc té. Tac
gia nhin manh rang khoang cach giira 1y
thuyét va thyc hanh, ciing véi thiéu hd trg
tlr gido vién hudng dan, 1a nhitng nguyén
nhan chu yéu dan dén cam giac lo au, co
lap va thiéu ning lyc thich mg ctua SV
(Allsopp et al., 2006).

Nhiéu nghién ctru khac cho thiy sbc
tam 1y trong thuc tip c6 thé anh huong tiéu
cuc dén dong lyc nghé nghiép. Cac nghién
ctru nay cho rang 4p luc cong viée thuc té
khién mét s SV mat di niém tin vao lua
chon nghé nghiép. Caires, Almeida va
Martins (2009) khang dinh tinh trang qua
tai, chénh léch ky vong, va thiéu hd trg
khién SV dé roi vao trang thai cang thang.
Correa, Martinez-Arbelaiz va
Aberasturi-Apraiz (2015) nghién ctru chi ra
tinh trang sinh vién dé tu nghi ngd vao
ning lyc ban than voi nghé nghiép gido
vién mam non.
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Mait khac, cac nghién cuu ciing cho
thiy thuc tap, du ddy thach thirc, co thé tro
thanh budc dém phat trién nghé nghiép néu
duoc hd tro phu hop (Vartuli & Rohs,
2009). Theo Delamarter (2015), qua trinh
vuot qua cu séc giup SV nang cao kha
ning thich nghi va cung ¢ cam két nghé
nghiép. Delamarter (2015) nhan thiy ring
nhiéu SV sau TTSP tr& nén tu tin va
trudng thanh hon trong vai tro gido vién.

Pé han ché tac dong ti€u cyc cua sbc
thuc tap, mot $6 giai phap da dugc dé xuét.
Mot s6 tac gia nhin manh viéc ting cuong
lién két gitra 1y thuyét va thuc hanh thong
qua cac chuong trinh tdp huan trudc thyuc
tap (Caires, Almeida, & Martins, 2009;
Delamarter, 2015). Nhirng nghién ctru nay
dé xuat rang dao tao ky ning quan 1y 16p
hoc, hd tro tAm ly, va xay dung hé théng )
van tlr giao vién hudng dan 14 nhimg yéu td
then chét. Pecivova (2017) va ciing dé xudt
phat trién nang lyc Gmg pho véi cing thang
va giai quyét van dé nhu mot phan trong
chuong trinh dao tao su pham.

Tai Viét Nam, van dé soc tam 1y & SV
nganh GDMN van chua dugc nghién ctru
mot cach hé théng. Cac nghién ciru gan
ddy nhu cta Tran va Huynh (2019) da
budc dau nhan dién sy chénh léch ky vong
— thuc té, thiéu hd tro va ap luc tir moi
truong TTSP la cac nguyén nhan chinh.
Viéc nghién ctru sau hon hién tuong nay
khong chi giup nang cao chat lugng TTSP
ma con 1a co sé khoa hoc dé cai thién
chuong trinh dao tao, tang cudong nang luc
thich tmg nghé nghiép va dam bao sy phat
trién bén vimg cta doi ngil gido vién mam
non tuong lai.

3. Phuwong phap nghién ciru

Trong nghién ciu nay, phuong phdp
phong van ban ciu trac dugc luya chon
nhim thu thap dir liéu dinh tinh vé trai
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nghiém TTSP va biéu hién sdc tdm 1y cua
SV nganh GDMN. Day la phuong phap
pht hop dé khai thac cac yéu t6 cam xuc,
tam 1y ca nhan nho kha niang cung cap
thong tin linh hoat, sdu sic va phan 4nh
trung thyuc trai nghi€ém cua nguoi tham gia.
Phong van ban ciu trac dugc hiéu 1a hinh
thirc thu thap dir li€u trong d6 ngudi nghién
ctru su dung mét khung cau hoéi dinh huéng
nhung khong cing nhéic, cho phép diéu
chinh ndi dung va trinh tu cau hoi tuy theo
dién bién cudc tro chuyén, tr do tao diéu
kién khai thac thém cac thong tin cé gia tri.
Viéc st dung phuong phap nay cho phép
SV chia sé suy nghi mdt cach ty nhién,
chan thyc, dong thoi gitip ngudi nghién ctru
1am 6 cac nguyén nhan dan dén soc tam ly
ma cac phuong phap khao sat dinh lugng
kho c6 thé tiép can duoc.

Déi tugng tham gia phong van 1a 8 SV
nganh GDMN di tét nghiép trong khoang
thoi gian tr nim 2020 dén 2024 & mot
truong dai hoc dao tao nganh su pham khu
vuc mién Bic. Céac c nhan nay duoc lya
chon dua trén tiéu chi tung trai qua TTSP
trong khuon kho chuong trinh dao tao gido
vién mam non (Thoi gian thyc tap 1a 10
tuan, gém 2 dot vao nam cudi cua chuong
trinh dao tao dai hoc nganh GDMN). Thot
gian sau t6t nghiép ctia nguoi tham gia tir 1
dén 5 nam gitp dam bao tinh xac thuc cua
dir liu nho kha nang ghi nhd céc trai
nghiém cu thé, dong thoi nhom nay ciing
da c6 co hoi trai nghiém va phan tu tir ca
vai trd ngudi hoc 1an ngudi hanh nghé.
Nhiéu nguoi trong s6 ho hién dang cong
tac tai cac co s¢ gido duc, gilr vai tro gido
vién, tO truong chuyén moén nén cé goc
nhin da chiéu, sdu sic vé chét luong va
hiéu qua cua hoat dong thuc tap.

Phong van duge thuc hién theo hinh
thirc truc tuyén qua nén tang Zoom, véi thoi
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lwong mdi budi tir 30 dén 60 phut. Viéc ghi
am va ghi chép dugc tién hanh khi c¢6 sy
dong thun tr nguoi tham gia, nham dam
bao chat luong va do chi tiét cua dir liéu
phuc vu phan tich ndi dung sau nay.

Dit lidu ghi 4m cia cac phong van sau
d6 dugc chuyén thanh file vin ban. Qua
trinh nay giap luu gitr chinh xac ndi dung
trao d6i, 1am co s& cho viéc ma hoa va
nhén dién cac chu dé nghién ctru. Phién ma
cAn dam bao tinh trung thuc va bado mat
thong tin ngudi tham gia. Van ban sau
phién ma s€ dugc dua vao phan tich ndi
dung vé6i sy hd trg cua phian mém nhu
NVivo 12.

Phin mém NVivo 12 duoc sir dung
nhu mot cong cu hd tro hiéu qua cho qua
trinh phan tich dit li¢u dinh tinh, dic biét
trong viéc ma hoa va phat trién cha dé. Voi
kha nang xtr ly dir liéu 16n, NVivo 12 cho
phép ma hoa truc tiép bang cac trich dan
nguyén van to nguoi tham gia theo phuong
phap In Vivo Coding, tir d6 bao toan sic

thai ngdn ngit va cach biéu dat ca nhan.
Phan mém ciing hd trg nhom céc ma tuong
ddng thanh cac chu dé so bo, giup phat
hién cdc mau ¥ nghia ndi bt.

4. Két qua nghién ctru va thio luin

Dit liéu nhan khau hoc ctia 8 SV nganh
GDMN tham gia nghién ctru dugc mo ta
trong Bang 1. Dit liéu cho thiy su da dang
vé thoi diém tt nghiép, moi truong TTSP
va do tudi tré duge cham soc. Cac SV tbt
nghiép trong khoang thoi gian tir nam 2020
dén 2024, trong d6 phan 16n 1a tir nam 2023
(4/8 ngudi). Vé mdi trudng thyc tap, tat ca
déu timg TTSP tai cic truong mam non
cong lap, trong d6 co6 3 nguoi trai nghiém
cd hai loai hinh cong 1ap va tu thuc. Céc 16p
thuc tdp ma ho tham gia c6 d6 tudi tré dao
dong tir nha tré (dudi 3 tudi) dén mau gido
16n (5-6 tudi), voi sd lugng tré trong 16p tix
25 dén 46 tré. Mdi 16p thuong co tir 1 dén 4
SV cung thuc tip, cho thdy su khac biét
trong diéu kién lam viéc va muc do phan
cong nhiém vu gitra céc co sd.

Bang 1. Dit liéu nhan khau hoc ciia SV tham gia phong van

SilAlh Nﬁm. ff)t Tru’(‘)’ngA da Lép thye tip S6 lu’?’ng S6 SV TTSP
vién nghiép thuc tap tré trong lop
SVO01 | 2024 |Conglap vatuthuc |3-4 tudi, 5-6 tudi | 25-36 tré 1-3SV
SV 02 2022 |Conglap va tu 5-6 tudi, nha tré 30-46 tré 3-4 SV
SV03 | 2023 |[Conglap 3-4 tudi, 5-6 tudi | 30-35tré |  2-4 SV
SV 04 2023 Cong 1ap & Tu thuc | Nha tré, 3-4 tudi 25-40 tré 2-3 SV
SVO05 | 2020 [Conglap 2-3 tudi, 3-4 tudi | 30-40 tré 1-2 SV
SV 06 | 2024 |Conglap 3- 4 tudi, 5- 6 tudi | 32-45 tré 3SV
SVO07 | 2023 |Cénglap 3- 4 tudi, 5- 6 tudi | 25-30 tré 3SV
SVO08 | 2023 |Cénglap 3- 4 tudi, 5- 6 tudi | 25- 30 tré 3SV

Két qua ma hoa phan tich chi dé vé sdc tam 1y trong TTSP ctia SV nganh GDMN

dugc mo ta trong Bang 2.
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Bang 2. Két qua ma hoa phan tich chu d& vé sdc tam 1y trong TTSP cua SV nganh GDMN

Chu dé

Dir liéu tir file

Ma héa (Coding)

Ap lyc tir gido
vién hudng dan

"Giao vién huéng dan khong duyét gido
an, khong huéng dan tan tinh, tham chi
to thai do tic gian khi SV tu chuan bi
dd dung."

Thiéu hd trg tir gido vién
hudng dan

"Bi phan biét doi xir so v6i SV truong
khéc khi lam d6 dung."

Thién vi trong thuc tap

"Bi gido vién bat hoc thudc khau hinh,
ngon ngtr theo y gido vién."

Bi 4p dit vé phuong phap
gido duc

Khoi lugng cong
viéc 16n

"Ngoai viéc day hoc, SV con phai lam
nhiéu viéc nhu don v¢€ sinh, don dep lop
hoc, rtra bat, lam d6 dung day hoc."

Bi giao cong vi¢c ngoai
chuyén mon

Su khac biét gitra
1y thuyét va
thuc té

"Ly thuyét trén 16p don gian, nhung khi
thyc hanh, SV phai linh hoat di¢u chinh
cach day dé phu hop véi tung tré."

Thuc té chim soc va gido
duc khac xa ly thuyet

"Cach day va gido an & truong thuc té khac
v6i nhitng gi c6 dugce hoc ¢ truong."

Chénh léch gitra 1y thuyét va
thuc té

Mau thuan trong
moi truong thuc
tap

"M4u thuan véi ban thuc tap do ban luoi
biéng, y lai cong vi¢c."

Xung dot véi dong nghiép
thuc tap

"Khong cé tiéng noi chung khi lam do6
dung day hoc."

Khé khan trong lam viéc
nhom

Soc vi hanh vi
cua tré

"Ap luc tir hanh vi Gng xr cua tré, khi bi
mot tré nhin tur trén xuong dudi va cuoi
nhéch mép sau khi bi nhac nho."

Ap lyc khi quan 1y 16p hoc

"Mot tré khong kiém soat dugc vé sinh ca
nhéan, khién minh phai don dep nhiéu lan."

Kho khan trong cham soc tré
dac biét

Tac dong tam ly
nghiém trong

"Mat ngu, suy nghi nhi€éu vé nhiing diéu
tiéu cuc, bi sut can do lo lang."

Mat ngi1, cang thang, lo au

"Mudn bo nghé vi cam thay bat cong."

Mét dong lyc, mubn bo nghé

"Am anh d&én muc khong dam nhin vao
truong khi di ngang qua."

So hai va am anh moi truong
thuc tap

Céch dbi pho

"Chi can nghi thoang hon, coi nhu thir
thach va co gang hoan thanh."

Tu dong vién, suy nghi tich
cuc

"Tim su hd tro tir ban bé dé chia sé kho
khan."

Tim kiém hd trg tir ban bé

Dé xuét cai thién
thuc tap

"Nén c6 nhitng budi ling nghe chia sé tir
SV dé cai thién diéu kién thyc tap."

Tang cuong su lang nghe tir
phia trudong mam non
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Két qua nghién ciru cho thdy soc taim
Iy 12 mot hién tuong phd bién & SV nganh
GDMN trong thuc tép tai cac trudng mam
non (6 SV ¢6 biéu hién sbc tdm 1y trong
TTSP). Phan 16n SV déu trai qua cic muc
d6 sbc tam 1y khac nhau, xuit phat tir 4p
luc cta gido vién hudéng dan, khdi luong
cong viéc ngoai chuyén mon, su khac biét
gitta 1y thuyét va thyc tidn, thai do tur
phu huynh, cling nhu méi trudong lam vige
cang thing.

4.1. Biéu hign ciia soc tam Iy

Trong qué trinh thuc tap, 5 SV da ddi
mdt véi nhiing phan Gmg cam xuc tiéu cuc
nhu lo ldng, so hii, hoang mang va bat an.
Nhiéu SV bay to cam giac thiéu ty tin, lo
ngai khong thé thich nghi voi méi trudng
moéi hodc gip khé khan trong giao tiép véi
tré va gido vién huéng dan. Cac tinh hubng
nhu bi phan biét ddi xir, thiéu sy hd tro
chuyén mon, bi giao viéc khong lién quan
dén nhiém vu cham séc va gido duc (don
dep, rua bat, lam dd dung...) khién SV cam
théy bat mén, ap luc va kiét stc. 3 SV chia
sé ho timg trai qua mét ngu, sut cin va
trang thai lo au kéo dai. Ngoai ra, cam giac
bi ¢6 lap, khong c6 tiéng noi chung véi ban
thyuc tap hay chung kién hanh vi khong phu
hop tir gido vién ciing gdp phan lam tram
trong thém trang thai sbc tam 1y. 3 truong
hop cho thay SV ting c6 ¥ dinh bo thuc
tap hodc rat lui khoi nganh nghé do cam
thy bat cong va mét dinh hudng,

4.2. Nguyén nhaén ciia séc tam Iy

Cac nguyén nhan dan dén séc tam ly
c6 thé phan thanh ba nhém chinh: nang lyc
ca nhan, moi trudong thuc tap, va yéu td hée
théng. Vé mat nang luc, su khéc bi¢t trong
qua trinh dao tao khién SV dai hoc ¢6 loi
thé vé 1y thuyét nhung thiéu k¥ ning tng
dung. V& mit moi truong, sy thiéu than
thién, ho tro tir gido vién hudéng dan, ap luc
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tir khéi lugng cong viée va sy phan biét ddi
xtr 13 nhitng yéu té phd bién din dén trang
thai khing hoang. 04 SV cho biét ho bj
phan coéng cong viéc ning né hon so véi
SV tir cac truong khéc, bi han ché quyén
tham gia hoat dong chuyén mon, hodc cam
thiy bi “nglra mat” khi ¢6 ging thé hién.
Ngoai ra, yéu t6 hé thong nhu su thiéu
thong nhat trong cong tac hudng dan, thiéu
tiéng n6i chung giita SV va nha truong
thyuc tap, cling lam gidm hiéu qua hd tro va
gia tang su coO 1ap. Pac bi¢t, sy chénh 1éch
giita 1y thuyét duoc hoc va thuc té tai co so
thyc tap dugc xem la mot trong nhiing
nguyén nhan then chdt gdy sdc tdm 1y & ca
hai nhém SV.

4.3. Anh hwéng cia séc tim Iy va
cdach vrng pho ciia sinh vién

Séc tam 1y trong giai doan TTSP c6
anh huong nghiém trong dén ca sirc khoe
tinh than, hiéu qua TTSP va dinh hudng
nghé nghiép cta SV. Vé mit cam xuc, SV
trai qua lo Au, mét ngl, cam giac bi ton
thuong, s¢ hai khi dén truong va tham chi
am anh vé moi trudng thuc tap. 02 SV cho
biét ho cam thay “kho tho” khi dén truong,
hoac khong ddm nhin vao truong cili sau
khi da tot nghiép. V& mat thé chat, trang
thai cing thang kéo dai din dén sut can va
roi loan gidc ngi. V& dong luc nghé
nghiép, séc tam 1y 1am giam hung thi, gia
tang cam giac that vong, va trong mot sb
truong hop dan dén ¥ dinh bo nghé. Ngoai
ra, mdi quan hé xa hoi ciing bi anh hudng
khi SV cam thdy kho két ndi véi ban thyc
tap, mau thudn khi phin coéng cong viéc
hodc khong nhan dugc sy chia sé tu d@)ng
nghiép va gido vién huéng dan. 03 SV con
bi anh hudng boi hanh vi ing xtr khong
phu hop cua tré, dac bi¢t 1a trong nhitng
tinh huéng cham soc tré dic biét hodc thiéu
hd trg tir phia ngudi hudng dan. Nhing
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yéu t6 nay cho thiy cu séc tam 1y khong
chi 12 mot phan Gng c4 nhan tirc thoi ma la
mot van dé co tinh hé théng, doi hoi su
quan tam tr cac co sé dao tao va cac
truong mam non trong vi¢c cai thi¢n chét
lwong va diéu kién TTSP.

Dt liéu cho théy mic du dbi mat véi
nhiéu ap luc tir gido vién hudng din, khoi
luong cong viéc 16n, su khéac biét gitra ly
thuyét va thyuc té, cling nhu cac xung dot
trong moi truong thuc tap, SV nganh
GDMN van thé hién nhiing chién lugc g
pho nhat dinh dé vuot qua khé khan. Hai
xu huéng chinh c6 thé nhan thay 1a: tu diéu
chinh nhan thtrc ¢4 nhan va tim kiém sy hd
tro xa hoi.

Mot s6 SV lua chon cach tu dong vién
ban than bang cach nhin nhan nhitng khé
khdan nhu mot the thich mang tinh rén
luyén. Viéc "nghi thoang hon" dugc xem
nhu mot co ché phong vé tam 1y gitp ho
giam bot ap lyc ndi tai va duy tri sy kién tri
trong qua trinh thyc tap. 03 SV tim dén ban
bé nhu mot nguén hd tro chinh vé& mit cam
xic. Viéc chia sé v6i nhitng nguoi dong
canh ngd dong vai tro0 quan trong trong
viéc giai toa cang thang va duy tri tinh than
tich cuc. Pay 1a minh ching rd rang cho
vai trd cuia hd tro ngang hang (peer
support) trong mdi truong thuc tap — yéu tb
¢ thé duoc phat trién nhu mot chién lugc
chinh thuc trong chuong trinh dao tao.

Nhin chung, du gip nhiéu thach thuc,
SV van chi dong xay dung cac cach ung
ph6 phu hop dé duy tri dong luc hoc tap va
theo dudi nghé. Tuy nhién, sy ing pho nay
chii yéu mang tinh c nhén, chua dugc hé
thdng hoa hay hd tro bai nha trudong va co
s& thuce tap. Do do, can thiét ké cac chuong
trinh hd tro chinh thirc hon nham nang cao
kha nang thich nghi va strc bén tam 1y cho
SV trong qua trinh TTSP.
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4.4. Thdo lugn

Mot trong nhimg diém méi ndi bat tir
nghién ciru nay la viéc mo rong khai niém
“sbc tam 1y vuot ra ngoai cam xuc lo ling
hay mét phuong hudng vén duge mo ta
trong cac nghién cuu trudc. Vartuli va
Rohs (2009) d3 nhin manh ring SV su
pham thuong gip phai trang thai rdi loan
cam xuc (“emotional turbulence”) trong
nhitng tuan dau thuc tap, chu yéu do su
chénh léch gitra 1y thuyét duoc hoc va thuc
tién tai co sO. Tuy nhién, dit li¢u phong van
trong nghién cru ndy cho thiy nhiéu SV
khong chi lo lang ma con thuc su sdc khi bi
giao cac cong viéc ngoai chuyén mon, nhu
don dep, thay bim, lau san, von khong
dugc dé cap rd trong cac tai lidu trude.
SVO03 chia sé: “Ai ngo lai phai don vé sinh
hing ngay, luc 4y em nghi liéu day c6 phai
1a nghé ctia minh khéng nita.” Sy va cham
tryc tiép v6i thuc té nghé nghiép ¢ cap do
lao dong chan tay da dan dén khung hoang
nghé nghiép ban dau, cho thiy cl sc tim
1y & SV TTSP con bt ngudn tir ky vong xa
hoi khong tuong thich véi thyc tién cia
cong viec GDMN — mgt khia canh it dugc
chu trong trong cac nghién clru.

Két qua phong van cho thiy SV TTSP
thuong trai qua nhiéu ct sdc tdm 1y o tinh
hé thong, phan anh nhimng thach thirc chua
duoc nghién ctru diy du trong bdi canh
Viét Nam. Tht nhét, nhidu SV bay to sy
ngd ngang trude sy khac biét giita Iy thuyét
duoc hoc va thuc t& van hanh tai cac co sé
mam non, dic biét lién quan dén vin hoa to
chuc va su phan quyén trong 16p hoc. Mot
sO giao vién khong tudn thu cac nguyen tac
su pham nhu khuyén khich giao tiép tich
cuc hay khong dung hinh phat. Diéu nay
goi m& huéng nghién ctru vé ca sdc vin
hoa t6 chirc va kha nang thich nghi ctia SV
v6i moi trudng nghé tai dia phuong — mot
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TAP CHi KHOA HOC TRUONG BAI HOC SAI GON

linh vuc con it dugc khai thac trong nghién
cuu GDMN tai Viét Nam.

Tht hai, nhiéu SV phan anh sy map
mo va cing thing trong vai tro giita ho va
gido vién hudng dan, dan dén cam giac bi
kiém soat hodc canh tranh. Mbi quan h¢
quyén lyc chua rd rang ndy 1a yéu té anh
huong 1on dén trai nghi¢m thuc tap, to do
dit ra nhu cau nghién ctu sdu hon vé ciu
trac quyén lyc va vai trd caa SV TTSP
trong 16p hoc mam non.

Thir ba, dir liéu cho théy mbi quan h¢
ngang hang gilra cac SV trong cung nhom
TTSP c6 anh huong dang ké dén cam xuc
va kha nang thich nghi cia ting c4 nhan.
Tuong tac hd tro gitra cac thanh vién c6 thé
lam giam 4p luc va taing mirc do gan két
v6i hoat dong thuc tap. Do do, cin md
rong nghién ctru vé vai trd cua hd trg
ngang hang (peer support) nhu mét yéu tb
bao vé€ tam 1y trong qua trinh TTSP.

Cubi cung, mot s6 SV sau TTSP bay t6
mong mudn chuyén huéng nghé nghiép,
khong tiép tuc theo dudi cong viéc cham soc
va giao duc tré nhd. Hién tuong nay goi y
hudng nghién ctru vé qué trinh tai dinh hinh
ban sic nghé nghiép (professional identity
reconstruction) — mot chu dé dang duoc chii
¥ trén thé giéi nhung chwa phd bién trong
bdi canh nghién ctru Viét Nam.

Tt nhitng phan tich trén, c6 thé khang

TAI LIEU THAM KHAO

dinh ring TTSP khong chi 1a giai doan
kiém ching ning lyc nghé ma con 1a tién
trinh tai cdu tric vé mat tim ly, vai tro va
ban sic nghé nghiép. Pay 1a co s& quan
trong dé phat trién cac nghién ctru chuyén
sau hon, dac bi¢t trong cac linh vyc: tam ly
hoc thuc hanh gido duc, dao tao gido vién
thich tng thuc tién, va chinh sach hd tro
SV su pham trudc - trong - sau thuc tap.

5. Két luan

Séc tam 1y cia SV nganh GDMN
trong TTSP 1a mot van dé phd bién va co
tac dong sau rong dén tam 1y, thai do va
kha nang thich nghi v6i moi truong lam
viéc thuc té cua SV. Nhiing khé khan ma
SV gip phai khong chi dimg lai ¢ khoi
lugng cong viéc 16n hay ap luc tir gido vién
huéng din ma con xuat phat tir sy khac
biét gitra ly thuyét duoc dao tao va thuc té
cong tac tai cdc truong mam non. Bén canh
d6, nhitng yéu té nhu ap luc tir sy thiéu hd
tro tir gido vién hudng dan, mai trudng lam
viéc cang thang va kha ning quan 1y thoi
gian con han ché ciing gép phan lam gia
taing muc do séc tam 1y cta SV. Nghién
ctru con han ché nhu mau nghién ctu
khong 16n, chi st dung phuong phap dinh
tinh, didu nay ciing goi mé cho nhiing
nghién ctru tiép theo vé vin dé& quan trong
nay trong dao tao gido vién mam non &
Viét Nam.
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