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Depression of First-Year University Students in Ho Chi Minh City and the
Role of Social Support

Pham Vin Tuan”, Cao Thi Nga
Truong Pai hoc Sai Gon

Tém tit

Trim cam 1a mot trong nhitng van dé vé sirc khoe tdm thin cin duoc quan tim & nguoi trudng thanh tré
tudi ndi chung va & sinh vién ndi riéng, trong d6 c6 sinh vién dai hoc nam thir nhat. Myc tiéu ciia nghién
ctru nay la kham pha muc do trdm cam & sinh vién dai hoc ndm thtr nhat tai Thanh phé Hb Chi Minh,
déng thoi xem xét tac dong ctia hd trg xa hoi dén véan dé nay & sinh vién. Thiét ké nghién ctu dinh lugng,
mo ta cit ngang trén mau gém 727 ngudi tham gia duge lya chon ngau nhién, thuan tién; dir liéu duge
thu thap thong qua bang hoéi tu bao cdo voi 02 thang do chinh 1a DASS-21 va PSSS; dit liéu khao sat duoc
xir Iy bang phan mém théng ké SPSS 26.0. Két qua khao sat cho thay 21,5% sinh vién dai hoc nam thi
nhét c6 biéu hién trAm cam & cac mirc d6 khac nhau, trong d6 9,5% & muc “Nhe”, 8,8% & muic “Vua” va
3,0% & mirc “Nang”. Hd tro cua cha me duoc xac nhan 1a ¢6 tac dong nghich chiéu dén trdm cam cua
sinh vién. Cac phat hién ciia nghién ctru nay gop phan lam rd thyc trang trAim cam ¢ sinh vién dai hoc
nam tht nhét va vai tro cua hd tro xa hoi, cung cép co sé thuc tién cho viéce thuc déy va dinh hudng cac
chuong trinh cham séc sirc khoe tdm than cho sinh vién dai hoc nim thir nhit trong cac co sé gido duc
dai hoc tai Thanh phd HO Chi Minh.

Tir khod: Sitc khoé tam than; Tram cam; Hé tro xa héi; Sinh vién dai hoc nam thir nhat.
Abstract

Depression is one of the mental health problems that needs attention in young adults in general and in
students in particular, including first-year university students. The objective of this study is to explore the
level of depression in first-year university students in Ho Chi Minh City, and to examine the impact of
social support on this issue in students. The quantitative, cross-sectional study design on a sample of 727
randomly selected, convenience participants; data were collected through self-report questionnaires with
02 main scales, DASS21 and PSSS. Survey data were processed using SPSS 26.0 statistical software. The
survey results showed that 21.5% of first-year university students showed signs of depression at different
levels, of which 9.5% were at the "Mild" level, 8.8% at the "Moderate" level, and 3.0% at the "Severe"
level. Parental support was confirmed to have a negative impact on depression in students. The findings
of this study contribute to clarifying the current situation of depression in first-year university students
and the role of social support, providing a practical basis for promoting and orienting mental health care
programs for first-year university students in higher education institutions in Ho Chi Minh City.

Keywords: Mental health, Depression, Social support, First-year students.
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1. Pit van dé

Hoat dong hoc tap ¢ moi truong dai hoc
cua sinh vién la hoat dong hoc tap nghé
nghiép véi tinh da dang va phtrc tap vé ndi
dung hoc tip, phuong phap hoc tip, diéu
kién hoc tap, va quan hé xa hdi (Tuan, 2020;
Bernardo, 2023, Thuat & Thao, 2024). Su
da dang va phtic tap nay c6 thé gdy ra nhiing
kho khan cho sinh vién trong viéc thich ung
va tac dong ti€u cuc dén strc khoé tAm than
cling nhu két qua hoc tip cua sinh vién
(Hernandez-Torrano, 2020; Rehman et al.,
2023), dic biét 1a ddi v6i sinh vién nam thir
nhat boi hau hét cac em déu con rat tré, chua
c¢6 nhiéu kinh nghiém sdng, thiéu kién thirc
va k¥ nang giai quyét van d& (Nguyén &
Pao, 2019; Tuan, 2020), viéc chuyén tiép tir
moi trudng hoc phd thong sang méi truong
dai hoc, dic biét ¢ giai doan dau khién nhiéu
em bd ngd, tham chi lo lang, cang thang hay
tram cam (Quynh & Béc, 2021; Thién va
cong su, 2024).

Hd tro xa hoi 1a mot khai niém da chiéu,
bao gém hd tro v& mit tinh cam, cong cu va
thong tin ma mot ngudi nhan dugc ti nguoi
khac (House va cong sy, 1988). Zimet va
cong su (1988) da danh gia hd trg xa hoi
thong qua céc hd trg nhan dugc tu gia
dinh/cha me, tir ban be va tir nhitng nguoi
quan trong/dac biét khac. Ddi voi sinh vién,
hd trg xa hoi lién quan dén long ty trong, kha
ning tng phod véi cac van dé stic khoe tim
than, kha nang thich nghi véi hoc tap, dong
lyc va thanh tich hoc tap (Ho va Nguyen,
2021; Johnson va cong sy, 2021; Xin, 2022).
HO trg xa hoi co ¥ nghia dic biét ddi véi sinh
vién nam thi nhat vi day 1a giai doan chuyén
tiép tir phd thong 1én dai hoc (Rodriguez va
cong su, 2017; Mkonto, 2021). Nhiing sinh
vién nhan duoc su hd tro xi hoi thuong co
dong luc, y thic va Kkét qua hoc tap tdt hon
(Kaplan, 2018; Descals-Tomas va cong su,
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2021), c6 muc do hanh phtic tdm ly cao hon
va tich cyc hon trong viéc tham gia xa hoi
(Roksa va cong su, 2019).

Hién di c6 kha nhiéu nghién ctru khéc
nhau ¢ Viét Nam va trén thé gidi vé cac van
dé stic khoé tdm than cua sinh vién néi
chung va trAim cam ndi riéng (Anh va cong
su, 2021; Phuong va cong su, 2023; Thi¢n
va cong su, 2024), cling nhu cac yéu t6 co
lién quan (Deng va cong su, 2022;
Maharana va cong su, 2023; Van, 2024).
Nhung cic nghién ctru chuyén sau vé tram
cam & sinh vién nam tha nhét va vai tro ctia
hd tro xa hoi thi chwa c6 nhiéu. Ching toi
thuc hién nghién ctru nady nhim cung cép
thém minh chung thuc tién vé thuc trang
trAm cam cua sinh vién nam tht nhét dai hoc
tai Thanh phd H6 Chi minh va anh hudng
cia cac chiéu canh cua hd tro xa hoi dén
trAm cam & sinh vién, tir d6 thac déy va dinh
hudng cac chuong trinh cham soc strc khoé
tam than cho sinh vién dai hoc nim thr nhét
trong cac cd s¢ gido duc dai hoc tai thanh
phd HO Chi Minh.

2. Phwong phap nghién ctru

Muc tiéu va gid thuyét nghién civu

Nghién ctru ndy nham kham pha mirc
dd trdm cam cla sinh vién nam thtr nhat dai
hoc tai Thanh ph6 Ho Chi Minh va tac dong
ctia hd trg xa hoi dén trAm cam & sinh vién.
Nghién ctru tap trung ching minh cac gia
thuyét sau:

H1. Ti 1é sinh vién dai hoc nam thir nhat
bi trdm cam (& cac murc do khac nhau) 1a kha
cao.

H2. Ho tro clia cha me co tac dong
nghich chiéu dén tram cam ¢ sinh vién.

H3. Ho tro cta ban bé co tic dong
nghich chiéu dén trdm cam & sinh vién.

H4. H) trg ctia nhitng nguoi dic biét
khac c6 tac dong nghich chiéu dén tram cam
0 sinh vién.
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Thiét ké nghién civu

Nghién ctru ndy 1a mot nghién ctru dinh
lwong, nghién ctru mo ta cit ngang. Dit liéu
duoc thu thip tai mot thoi diém trén mau
nghién ctru gdm 727 ngudi tham gia thong
qua khao sat bang bang cau hoi. Dir liéu
khao sat sau d6 dugc kiém tra, xtr Iy bang
phan mém théng ké SPSS 26.0.

Mau nghién ciru

Hair va cong su (2014) dé xut quy mo
mau tdi thiéu cho cac nghién ctu st dung
phan tich nhan t6 1 5 1an tong s bién quan
sat. Green & Salkind (2003) dé xuat quy
mo mau téi thiéu cho cic nghién ctru sir
dung phan tich hoi quy 13 104 + m (m 12 s6
bién doc lap). Tong bién quan sat cia
nghién ciru nay 1a 23, téng s6 nguoi tham
gia tra 101 khao sat 1a 727 sinh vién, dép
g yéu cau vé ¢& mau theo quan diém cia
cac tac gia trén. Nguoi tham gia nghién ctru
duoc lva chon theo phuong phap chon mau
thuan tién.

Cong cu thu thdp dii liéu

Du liéu duoc thu thap bang bang hoi tu
béo c4o, bang héi nay gom 2 phan:

Phan 1: gdm céc thang do do ludng mot
s0 dic diém nhan khau — xa hoi cua ngudi
tham gia nghién ciru nhu Gidi tinh, Khoi
nganh hoc, Hoan canh gia dinh va Tinh
trang cu tri.

Phén 2: gom 2 thang do, do ludng mirc
dd tram cam va hd tro xa hoi cua sinh vién:

Thang do Tram cam: Ching t6i sit dung
tiéu thang do TrAm cam trong thang do
DASS-21, tiéu thang do nay gom 7 ménh
dé/items (md D1 dén D7) dién ta 07 biéu
hién 1am sang cia tram cam va duoc do
luong thong qua ty danh gia cua sinh vién
v6i thang diém tir 0-3: 0 - Hoan toan khong
dung véi t6i; 1 - Pung véi toi phan nao, hodc
d6i khi dung; 2 - Pung vdi t6i phan 16n,
hozc hau hét thoi gian; 3 - Hoan toan ding
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v6i t0i, hodc hau hét thoi gian. Thang do
DASS-21 néi chung va tiéu thang do Tram
cam cua thang do nay da duoc sir dung trong
nhiéu nghién ctru trén khach thé 1a trén sinh
vién Viét Nam va bdo cdo c6 d¢ tin cay tbt
(Trang, 2012; Quynh & Bic, 2021).

Thang do Hoé tro Xa héi: Bién s HO tro
xd hoi duoc khao sat bang thang do PSSS
(Perceived Social Support Scale) cua Zimet
va cong su (1988). Thang do nay bao gom
12 ménh dé/items, do luong mirc d¢ nhan
duoc 3 ngué)n hd tro: HO tro ctia cha me (ma
FaS1, FaS2, FaS3, FaS4) Ho tro clia ban bé
(mi FrS1, FrS2, FrS3, FrS4) va Hb tro cia
nhitrng nguoi dac biét khac (ma OS1, OS2,
0OS3, OS4). Nguoi tra 1061 khao sat s€ bao
c4o viéc nhan duoc cac ngudn hd trg niy
bang cach chon muc do dong ¥ voi ting
phat biéu/ménh dé trong thang do Likert 5
diém, tir 1 - Hoan toan khong dong y dén 5
- Hoan toan dong y. Piém cang cao cho thay
mizc d6 nhan duoc hd tro xa hoi cang lon.
Phién ban tiéng Viét cua thang do PSSS da
dugc chimg minh 1a ¢6 d¢ tin cdy tot trong
mot s6 nghién ctru trén sinh vién Viét Nam
(Van & Tudng, 2010; Quynh & Bic, 2021).

Tién trinh thu thip dit ligu

Dit liéu dugc thu thap thong qua khao
sat truc tuyén trén Google Forms. Puong
dan khao sat duoc gt truc tiép dén sinh vién
thong qua do6i ngii giang vién hd trg & cac
truong dai hoc, nguoi tham gia khao sat
dugc yéu cau xac nhan dong ¥ tu nguyén
tham gia nghién cuu trudc khi tra 101 bang
héi. Dit liéu khao sét sau d6 duoc kiém tra
so b, loai bo cac cau tra 161 khong phu hgp
truge khi xtr 1y chinh thirc dé dam bao tinh
chinh xac. Két qua c6 727 phiéu tra 161 hop
1¢, du diéu kién dua vao xir 1i thong ké.

Xur li dit liéu

Dt liéu thu thap duogc thong qua khao
sat bang bang cau hoi, sau khi kiém tra so
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bd, s& duoc xir Iy bang phin mém SPSS  sinh vién trong mau nghién ciru. Phan tich
26.0. Phan tich mo ta (tén sut, téng diém, Cronbach's Alpha va EFA dugc thuc hién dé
ty 1€ phén tram, diém trung binh, d¢ 1éch kiém tra do tin cdy va gia tri hoi tu cua cac
chuén) duogc sir dung dé kham pha cac dic  thang do. Phan tich suy luan (twong quan,
diém nhan khau - xa hoi va mic d6 trdim  hdi quy) dwoc thyc hién dé kiém dinh,
cam, mac d6 nhan duoc hd tro xa hoi cta ching minh cac gia thuyét nghién ctru.

3. Két qua nghién ctru va thio luian
Thong ké moé ta ddc diém mdu nghién ciru

Bang 1. Pic diém nhan khau — xi hi ciia khach thé khao sat

SL %

Nam 172 23,7

Gigi tinh N 546 75,1
Khéac 09 1,2

Tong cgng: 727 100,0

K§ thuat — Cong nghé 95 13,1

Khoa hoc sirc khoé 13 1,8

Kinh té - Quan tri 233 32,0

Khéi nganh hec Khoa hoc xa hoi va nhan van 215 29,6
Su pham 09 1,2

rl?lggahnéhtEﬁg(t: — Thé duc thé thao va 162 293

Tong cgng: 727 100,0

Cé6 ca chavame 654 90,0

Hoan canh gia dinh Chi c6 cha hoac me 64 8,8
Khéng cé ca cha hoac me 09 1,2

Tong cgng: 727 100,0

Séng mot minh 85 11,7

Séng véi ban 201 27,6

Tinh trang cw tra SOng Vi ngudi than 156 21,5
Sbng cung gia dinh 285 39,2

Tong cgng: 727 100,0

(Nguon: Két qua xir Ii s6 liéu diéu tra thiec té, 2025)
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Két qua théng ké ¢ Bang 1 cho thiy co
tong s6 727 ngudi tham gia tra 10i bang hoi.
Céc dic diém nhéan khau - x4 hoi cua khach
thé nghién ctru c6 phan bd da dang vé gidi
tinh, nganh hoc, hoan canh gia dinh va tinh
trang cu tr. Dir lidu ndy phan nao phan anh
tinh dai dién cia mau nghién cuu.

Két qud phan tich Cronbach’ Alpha va
EFA

Phan tich Cronbach’s Alpha va phan
tich nhan t6 kham pha (EFA) duoc thuc hién
nham kiém tra do tin cdy va gia tri cua cac
thang do, cac bién quan sat. Két qua thu
duoc nhu sau:

Bang 2. Két qua kiém dinh Cronbach's Alpha

Bién quan sat

Hé s6 twong quan
bién tong

Cronbach's Alpha
néu loai bién

Tram cim (07 items): Cronbach's Alpha = 0,921

D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7

0,638 dén 0,822 0,902 dén 0,920

H0 tro xda héi (12 items): Cronbach's Alpha = 0,940

FaS1,FaS2, FaS3 FaS4, FrS1, FrS2, FrS3,
FrS4, OS1, 0S2,083,084

0,649 dén 0,787 0,933 dén 0,938

(Nguon: Két qua xit li s6 liéu diéu tra thiee té, 2025)

Két qua phan tich & Bang 2 cho thay
thang do Tram cam (gom 07 bién quan sat)
¢6 Cronbach’s Alpha = 0,921 va 07 bién
quan sat trong thang do nay c6 hé s tuong
quan bién tong tir 0,638 dén 0,822. Thang

quan bién tong cua 12 bién quan sat tir 0,629
dén 0,787. Véi két qua nay, ¢6 thé nhan dinh
cac thang do, cac bién quan sat c6 do tin cay
tdt, khong co bién quan sat nao bi loai va
duoc tiép tuc dua vao thuc hién phan tich

do Hb tro xa hoi (gdm 12 bién quan sat) c6  nhén t6 kham pha EFA.

Cronbach’s Alpha = 0,940 va hé s6 tuong

Bang 3. Két qua phan tich EFA

. Nhin t6

Thang do Bién quan sat ” 3
0OS3 0,897
082 0,880
0S4 0,878

~ OS1 0,860
Ho trg xa hoi

FaS2 0,875
FaS1 0,815
FaS4 0,814
FaS3 0,769
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. Nhan tb
Thang do Bién quan sat
1 2 3
FrS2 0,818
FrS4 0,814
FrS3 0,804
FrS1 0,753

Eigenvalues = 1,068; Phuong sai trich = 83,091; H¢ s6 KMO = 0,915

D4

D5

D3

. D7
Tram cadm

D6

D1

D2

0,877

0,855

0,851

0,835

0,826

0,797

0,723

Eigenvalues = 4,762; Phuong sai trich = 68,026; Hé s6 KMO = 0,908

(Nguon: Két qua xir Ii s6 liéu diéu tra thiee té, 2025)

Két qua ma tran xoay nhén t6 & Bang 3
cho thay:

Déi v6i thang do HO tro xa hoi, hé s6
KMO = 0,915 > 0,50, sig Bartlett’s Test =
0,000 < 0,05, nhu vy phan tich nhan t6 1a
phtt hop. 03 nhén t§ dugc trich ra tir 12 bién
quan sat dya vao tiéu chi Eigenvalue 16n hon
1, dang véi ciu triic ban dau cua thang do va
déu co hé s6 tai nhan tb (Factor Loading) 16n
hon 0,50. Piéu nay c6 nghia 1a tit ca cac bién
quan sat trong thang do nay déu c6 ¥ nghia
thong ké tot. Tong phuong sai trich = 83,091,
cho thay 03 nhan t6 dugc trich giai thich
duoc 83,091% (>50,0%) bién thién dir liéu
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ctia 12 bién quan sat tham gia vao EFA.

Pbi v6i thang do Tram cam, hé sb
KMO = 0,908 > 0,50, sig Bartlett’s Test =
0,000 < 0,05, phan tich nhéan t6 1a phu hop.
Tat ca cac bién quan sat déu co hé sb tai
nhan té (Factor Loading) 16n hon 0,50. C6
01 nhan té dugc trich ra tir 07 bién quan sat
dwa vao tiéu chi Eigenvalue 16n hon 1. Tong
phuong sai trich = 68,026, cho thiy 01 nhan
td duogc trich gidi thich dugc 68,026%
(>50,0%) bién thién dir liéu cia 07 bién
quan sat tham gia vao EFA. Nhu vay, cac
bién quan st ctia thang do trdm cam c6 y
nghia thong keé tt.
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Bang 4. Két qua thong ké ti 1& trAm cam & sinh vién

Mikc dd SL %

Binh thudng 572 78,7
Nhe 69 9,5

Vira 64 8,8
Ning 22 3,0
Rét ning 00 0,0
Téng cong: 727 100

(Nguon: Két qua xir li s6 liéu diéu tra thiee té, 2025)

Két qua khao sat ty bao céo cia sinh
vién dai hoc nam thtr nhat vé mac do tram
cam cta ho & bang 4 cho thdy 572 sinh vién
(chiém 78,7%) bao cio & mirc do binh
thudng hay khong co cac biéu hién 1am sang
clia trAm cam va 155 sinh vién (chiém
21,5%) c6 biéu hién tram cam ¢ cic mirc
d¢ khac nhau (9,5% ¢ muc “Nhe”, 8,8% &
mirc “Vira” va 3,0% & murc “Ning”). S lidu
nay cho thay ti 1¢ sinh vién dai hoc nim thir
nhét tai Thanh phé H6 Chi Minh bi trim
cam 14 kha nhiéu va rat dang quan tdm. So
sanh phat hi¢n cua nghién ctru nay véi mot
s0 nghién ctru gan day ¢ Viét Nam, chiing
t6i thdy co sy khac biét nhat dinh. Nghién
ctru cia Hang va cong su (2022) chi ra chi
c6 1,8% sinh vién bi trdm cam; Huong
(2024) két luan ti 1& méic tram cam ¢ sinh
vién noi chung la 6,8%. Trong khi do,
nghién ctru cua Loi va cong su (2024) phat
hién ti 1€ nay la 38,4%; nghién ctru cia Linh

(2025) nhéan dinh c6 37,7% sinh vién bi trim
cam (trong d6 tram cam nhe 24%, tram cam
vua 11,5%, trdm cam nang 1,3%, trdm cam
rat nang 1,0%); nghién ctru cua Thién va
cong su (2024) phat hién ti 1¢ kha cao la
70,9% sinh vién bi trAm cam, Hanh va cong
su (2025) phat hién 45% sinh vién c6 tram
cam murc do rat nang. Nhitng phat hién khéc
biét nay duoc thuc hién trén cac mau sinh
vién khac nhau véi cac dic diém nhan khau
— x4 hoi khac nhau, diéu nay cho thay khong
c6 ti 1¢ chung vé tram cam & sinh vién. Tuy
c6 phat hién khac biét vé ti 18 sinh vién bi
tram cam, nhung céc nghién ctru déu khang
dinh rang van dé trim cam ¢ sinh vién noi
chung va sinh vién nim thi nhat néi riéng
1a hién hiru. Do vay, trong chién luoc chung
vé chim soc stc khoe tdm than cho sinh
vién ¢ cac truong dai hoc, véan dé trAm cam
& sinh vién nam thir nhat can duoc quan tim
va c6 nhitng bién phap hd tro.

Bang 5. Két qua phén tich twong quan giira Trim cam va H$ tro xi hoi

PTB PLC 1 2 3 4
1. Tram cam 0,81 0,78 1 -154"  -058 -103"
2. HO tro ctia cha me 4,85 1,60 1 ,629" ,520"
3. Hd tro cia ban beé 4,39 1,57 1 642"
4. Ho trg cua nguoi dic biétkhac 4,43 1,96 1

Ghi chu: **: p <0,01, *: p<0,05

(Nguon: Két qua xir Ii s6 liéu diéu tra thiec té, 2025)
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Kiém dinh mdi twong quan giita cac
mat ctia hd tro x3 hoi véi trAm cam & sinh
vién dai hoc ndm thr nhat, dit liéu thong ké
& bang 5 cho thay hd trg cta cha me va hd
tro cua nhiing nguoi ddc bi¢t khac co6 tuong
quan tiéu cuc/nghich chiéu c6 ¥ nghia
théng ké (r = -0,154, p<0,01; r = -0,103,
p<0,001), hé tro ciia ban bé khong c6 tuong
quan v6i trdm cam & sinh vién (r = -0,058,

p>0,05). Piéu nay c6 nghia 13, khi muc d6
HO trg cua cha me va Hd trg cua nhitng
nguoi dac biét khac danh cho sinh vién thay
dodi, s& kéo theo su thay ddi mirc do trim
cam cua sinh vién theo chiéu nguoc lai, hay
n6i khac di, nhiing sinh vién nhan dugc
nhiéu su hd trg tir cha me va nhitng nguoi
dic biét thi mire do trdm cam cia ho co xu
huéng thap hon.

Bang 6. D bao mirc d9 anh huwéng cia hd tro xa hdi dén trim cam cia S

Bién sb B t Sig.

Hd tro cua cha me -,180 -3,737 0,000
Hb tro cua ban bé 103 1,923 0,055
HG tro ciia nguoi dac biét khac -,075 -1,543 0,123

Ghi chi: B: hé s6 mirc d6 anh hudng; Sig.: mirc ¥ nghia thong ké

(Nguon: Két qua xz li sé liéu diéu tra thyc té, 2025)

Ttr dit liéu phan tich hdi quy ¢ Bang 6,
c6 thé nhan théy hé trg ctia cha me duoc
xac nhan la c6 tdc dong nghich chiéu dén
trAm cam cua sinh vién dai hoc niam thé
nhat (B = -0,180, p < 0,01). HJ tro tir cha
me c6 kha ndng du bdo/giai thich 18,0% su
thay d6i trAm cam & sinh vién. Mot s6
nghién ciru gan day cia cac tac gia vé mdi
quan hé gitta ho tro x4 hoi noi chung, ho trg
ciia cha me noi riéng va tram cam & sinh
vién ciing c6 két luan tuong tu, nghién ctiu
ciia Quynh & Bic (2021) cho thay hd trg
ctia cha me c6 twong quan tiéu cuc véi trim
cam cua sinh vién, H6 & Hoang (2024)
phat hién sy quan tdm ctia cha me va su hd
trg x4 hdi c6 tdc dong tiéu cuc lén strc khoé
tam than cua sinh vién néi chung va tram
cam noi riéng, trong khi dé xung dot voi
cha me c6 thé 1am gia tang trim cam ¢ sinh
vién (Dué va cong sy, 2025). Dit lidu théng
ké & bang 6 con cho thay, hd tro cta ban bé
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va ho trg ctia nguoi dic biét khac duoc xac
nhan 1a khong anh huéng dén tram cam cia
sinh vién dai hoc nam thir nhét (Bp=0,103,
p>0,05 va B = -0,075, p>0,05). Phat hién
nay theo chung toi 13 do, vdi hau hét sinh
vién nam thir nhét, cac mbi quan h¢ ban be
va quan hé dac biét khac & moi truong dai
hoc dang trong qua trinh duwoc thiét lap,
chua chat ché nén chua c6 tac dong dang
ké dén cudc sbéng ciing nhu stc khoé cua
sinh vién, ¢ giai doan ndm thtr nhét cua dai
hoc, sinh vién van chil yéu gin bo va bi chi
phbi manh bai méi quan hé voi cha me va
nhitng mdi quan hé cii. Nhu vay, gia thuyét
H2 ciia nghién ciru duge chap nhan va gia
thuyét H3 va H4 bj bac bo.

4. Két luan

Nghién ctru dinh lugng, md ta cat
ngang trén mau gém 727 sinh vién dai hoc
nam thir nhat duge lya chon ngau nhién &
mot s6 truong dai hoc tai Thanh phé HO Chi
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Minh v& van dé trAm cam cua ho va vai trd
ctia hd tro xa hoi, da phat hién ra rang 21,5%
bi trdm cam & cac mire d6 khéac nhau, trong
d6 9,5% o muc “Nhe”, 8,8% ¢ muc “Vua”
va 3,0% ¢ muc “Nang”, day l1a nhitng con
sd rit dang phai quan taim. HJ tro cua cha
me dugc xac nhan la c¢6 tdic dong nghich
chiéu dén trAm cam & sinh vién, tuy nhién,
hd trg cia ban bé va cta nhitng nguoi dic
biét khac lai khong c6 anh huong. Phat hi¢n
ctia nghién ctru nay c¢6 khac biét nhat dinh
Vi cac nghién ctru trude dy ¢ Viét Nam vé
ti 18 sinh vién bi tram cam. Tir nhimg két qua
nghién ciru, c6 thé khang dinh trim cam la
mot trong nhitng van d& vé strc khoe tam
than can duogc quan tam ¢ sinh vién dai hoc
nam thr nhat. Viéc ting cuong hd trg cia
cha me¢ c6 y nghia quan trong trong viéc
phong ngira vin dé trdim cam ¢ sinh vién. Do
vay, dé nang cao hi€u qua chdm soc suc
khoe tAm than cho sinh vién, cac co so gido

Loi cam on

duc dai hoc can ting cudng cac giai phap
phdi hop véi gia dinh trong viéc quan tim
va ho tro sinh vién, dic biét & giai doan dau
cua qua trinh hoc dai hoc.

5. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién trén mau co
quy md nho, khach thé nghién ctru dugc lua
chon theo hinh thirc thuan tién, dir li€u chi
dugc thu thap qua diéu tra bang hoi nén tinh
dai dién, khai quat cua két qua nghién ctru
c6 thé chua cao. Két qua phan tich dimg lai
¢ dénh gia chung, chua di sau phan tich céc
bién s theo timg nhom khach thé nén chua
cung cap cac phat hién chi tiét, cy thé. C6
thé thuc hién céc nghién ctru tiép theo trén
quy md mau 1én hon, nguoi tham gia nghién
ctru duge lua chon ngau nhién, sir dung cac
ky thuat thu thap dir liéu da dang va phan
tich dit liéu theo cc bién nhan khau — xa hoi
ciia ngudi tham gia dé co cac phat hién
phong phi1 va chic chan hon.

Bai bao khoa hoc nay 1a san phiam cua dé tai nghién ctru khoa hoc cip co so mi sd
“CS.2025.A4.017”, dugc tai trg boi Truong Pai hoc Sai Gon. Xin chan thanh cdm on Lanh
dao nha trudng, Quy Thay/Co cung cic em sinh vién dd nhiét tinh hd trg chiing toi trong qua
trinh thuc hién nghién clru nay.
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