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Role of Social Support 
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Tóm tắt 

Trầm cảm là một trong những vấn đề về sức khỏe tâm thần cần được quan tâm ở người trưởng thành trẻ 

tuổi nói chung và ở sinh viên nói riêng, trong đó có sinh viên đại học năm thứ nhất. Mục tiêu của nghiên 

cứu này là khám phá mức độ trầm cảm ở sinh viên đại học năm thứ nhất tại Thành phố Hồ Chí Minh, 

đồng thời xem xét tác động của hỗ trợ xã hội đến vấn đề này ở sinh viên. Thiết kế nghiên cứu định lượng, 

mô tả cắt ngang trên mẫu gồm 727 người tham gia được lựa chọn ngẫu nhiên, thuận tiện; dữ liệu được 

thu thập thông qua bảng hỏi tự báo cáo với 02 thang đo chính là DASS-21 và PSSS; dữ liệu khảo sát được 

xử lý bằng phần mềm thống kê SPSS 26.0. Kết quả khảo sát cho thấy 21,5% sinh viên đại học năm thứ 

nhất có biểu hiện trầm cảm ở các mức độ khác nhau, trong đó 9,5% ở mức “Nhẹ”, 8,8% ở mức “Vừa” và 

3,0% ở mức “Nặng”. Hỗ trợ của cha mẹ được xác nhận là có tác động nghịch chiều đến trầm cảm của 

sinh viên. Các phát hiện của nghiên cứu này góp phần làm rõ thực trạng trầm cảm ở sinh viên đại học 

năm thứ nhất và vai trò của hỗ trợ xã hội, cung cấp cơ sở thực tiễn cho việc thúc đẩy và định hướng các 

chương trình chăm sóc sức khỏe tâm thần cho sinh viên đại học năm thứ nhất trong các cơ sở giáo dục 

đại học tại Thành phố Hồ Chí Minh. 

Từ khoá: Sức khoẻ tâm thần; Trầm cảm; Hỗ trợ xã hội; Sinh viên đại học năm thứ nhất. 

Abstract 

Depression is one of the mental health problems that needs attention in young adults in general and in 

students in particular, including first-year university students. The objective of this study is to explore the 

level of depression in first-year university students in Ho Chi Minh City, and to examine the impact of 

social support on this issue in students. The quantitative, cross-sectional study design on a sample of 727 

randomly selected, convenience participants; data were collected through self-report questionnaires with 

02 main scales, DASS21 and PSSS. Survey data were processed using SPSS 26.0 statistical software. The 

survey results showed that 21.5% of first-year university students showed signs of depression at different 

levels, of which 9.5% were at the "Mild" level, 8.8% at the "Moderate" level, and 3.0% at the "Severe" 

level. Parental support was confirmed to have a negative impact on depression in students. The findings 

of this study contribute to clarifying the current situation of depression in first-year university students 

and the role of social support, providing a practical basis for promoting and orienting mental health care 

programs for first-year university students in higher education institutions in Ho Chi Minh City. 

Keywords: Mental health; Depression; Social support; First-year students. 
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1. Đặt vấn đề 

Hoạt động học tập ở môi trường đại học 

của sinh viên là hoạt động học tập nghề 

nghiệp với tính đa dạng và phức tạp về nội 

dung học tập, phương pháp học tập, điều 

kiện học tập, và quan hệ xã hội (Tuan, 2020; 

Bernardo, 2023, Thuật & Thảo, 2024). Sự 

đa dạng và phức tạp này có thể gây ra những 

khó khăn cho sinh viên trong việc thích ứng 

và tác động tiêu cực đến sức khoẻ tâm thần 

cũng như kết quả học tập của sinh viên 

(Hernández-Torrano, 2020; Rehman et al., 

2023), đặc biệt là đối với sinh viên năm thứ 

nhất bởi hầu hết các em đều còn rất trẻ, chưa 

có nhiều kinh nghiệm sống, thiếu kiến thức 

và kỹ năng giải quyết vấn đề (Nguyễn & 

Đào, 2019; Tuan, 2020), việc chuyển tiếp từ 

môi trường học phổ thông sang môi trường 

đại học, đặc biệt ở giai đoạn đầu khiến nhiều 

em bỡ ngỡ, thậm chí lo lắng, căng thẳng hay 

trầm cảm (Quỳnh & Bắc, 2021;  Thiện và 

cộng sự, 2024).  

Hỗ trợ xã hội là một khái niệm đa chiều, 

bao gồm hỗ trợ về mặt tình cảm, công cụ và 

thông tin mà một người nhận được từ người 

khác (House và cộng sự, 1988). Zimet và 

cộng sự (1988) đã đánh giá hỗ trợ xã hội 

thông qua các hỗ trợ nhận được từ gia 

đình/cha mẹ, từ bạn bè và từ những người 

quan trọng/đặc biệt khác. Đối với sinh viên, 

hỗ trợ xã hội liên quan đến lòng tự trọng, khả 

năng ứng phó với các vấn đề sức khỏe tâm 

thần, khả năng thích nghi với học tập, động 

lực và thành tích học tập (Ho và Nguyen, 

2021; Johnson và cộng sự, 2021; Xin, 2022). 

Hỗ trợ xã hội có ý nghĩa đặc biệt đối với sinh 

viên năm thứ nhất vì đây là giai đoạn chuyển 

tiếp từ phổ thông lên đại học (Rodríguez và 

cộng sự, 2017; Mkonto, 2021). Những sinh 

viên nhận được sự hỗ trợ xã hội thường có 

động lực, ý thức và kết quả học tập tốt hơn 

(Kaplan, 2018; Descals-Tomás và cộng sự, 

2021), có mức độ hạnh phúc tâm lý cao hơn 

và tích cực hơn trong việc tham gia xã hội 

(Roksa và cộng sự, 2019). 

Hiện đã có khá nhiều nghiên cứu khác 

nhau ở Việt Nam và trên thế giới về các vấn 

đề sức khoẻ tâm thần của sinh viên nói 

chung và trầm cảm nói riêng (Anh và cộng 

sự, 2021; Phương và cộng sự, 2023; Thiện 

và cộng sự, 2024), cũng như các yếu tố có 

liên quan (Deng và cộng sự, 2022; 

Maharana và cộng sự, 2023; Van, 2024). 

Nhưng các nghiên cứu chuyên sâu về trầm 

cảm ở sinh viên năm thứ nhất và vai trò của 

hỗ trợ xã hội thì chưa có nhiều. Chúng tôi 

thực hiện nghiên cứu này nhằm cung cấp 

thêm minh chứng thực tiễn về thực trạng 

trầm cảm của sinh viên năm thứ nhất đại học 

tại Thành phố Hồ Chí minh và ảnh hưởng 

của các chiều cạnh của hỗ trợ xã hội đến 

trầm cảm ở sinh viên, từ đó thúc đẩy và định 

hướng các chương trình chăm sóc sức khoẻ 

tâm thần cho sinh viên đại học năm thứ nhất 

trong các cở sở giáo dục đại học tại thành 

phố Hồ Chí Minh. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Mục tiêu và giả thuyết nghiên cứu 

Nghiên cứu này nhằm khám phá mức 

độ trầm cảm của sinh viên năm thứ nhất đại 

học tại Thành phố Hồ Chí Minh và tác động 

của hỗ trợ xã hội đến trầm cảm ở sinh viên. 

Nghiên cứu tập trung chứng minh các giả 

thuyết sau: 

H1. Tỉ lệ sinh viên đại học năm thứ nhất 

bị trầm cảm (ở các mức độ khác nhau) là khá 

cao. 

H2. Hỗ trợ của cha mẹ có tác động 

nghịch chiều đến trầm cảm ở sinh viên. 

H3. Hỗ trợ của bạn bè có tác động 

nghịch chiều đến trầm cảm ở sinh viên. 

H4. Hỗ trợ của những người đặc biệt 

khác có tác động nghịch chiều đến trầm cảm 

ở sinh viên. 
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Thiết kế nghiên cứu 

Nghiên cứu này là một nghiên cứu định 

lượng, nghiên cứu mô tả cắt ngang. Dữ liệu 

được thu thập tại một thời điểm trên mẫu 

nghiên cứu gồm 727 người tham gia thông 

qua khảo sát bằng bảng câu hỏi. Dữ liệu 

khảo sát sau đó được kiểm tra, xử lý bằng 

phần mềm thống kê SPSS 26.0. 

Mẫu nghiên cứu 

Hair và cộng sự (2014) đề xuất quy mô 

mẫu tối thiểu cho các nghiên cứu sử dụng 

phân tích nhân tố là 5 lần tổng số biến quan 

sát. Green & Salkind (2003) đề xuất quy 

mô mẫu tối thiểu cho các nghiên cứu sử 

dụng phân tích hồi quy là 104 + m (m là số 

biến độc lập). Tổng biến quan sát của 

nghiên cứu này là 23, tổng số người tham 

gia trả lời khảo sát là 727 sinh viên, đáp 

ứng yêu cầu về cỡ mẫu theo quan điểm của 

các tác giả trên. Người tham gia nghiên cứu 

được lựa chọn theo phương pháp chọn mẫu 

thuận tiện.  

Công cụ thu thập dữ liệu 

Dự liệu được thu thập bằng bảng hỏi tự 

báo cáo, bảng hỏi này gồm 2 phần:  

Phần 1: gồm các thang đo đo lường một 

số đặc điểm nhân khẩu – xã hội của người 

tham gia nghiên cứu như Giới tính, Khối 

ngành học, Hoàn cảnh gia đình và Tình 

trạng cư trú. 

Phần 2: gồm 2 thang đo, đo lường mức 

độ trầm cảm và hỗ trợ xã hội của sinh viên: 

Thang đo Trầm cảm: Chúng tôi sử dụng 

tiểu thang đo Trầm cảm trong thang đo 

DASS-21, tiểu thang đo này gồm 7 mệnh 

đề/items (mã D1 đến D7) diễn tả 07 biểu 

hiện lâm sàng của trầm cảm và được đo 

lường thông qua tự đánh giá của sinh viên 

với thang điểm từ 0-3: 0 - Hoàn toàn không 

đúng với tôi; 1 - Đúng với tôi phần nào, hoặc 

đôi khi đúng; 2 - Đúng với tôi phần lớn, 

hoặc hầu hết thời gian; 3 - Hoàn toàn đúng 

với tôi, hoặc hầu hết thời gian. Thang đo 

DASS-21 nói chung và tiểu thang đo Trầm 

cảm của thang đo này đã được sử dụng trong 

nhiều nghiên cứu trên khách thể là trên sinh 

viên Việt Nam và báo cáo có độ tin cậy tốt 

(Trang, 2012; Quỳnh & Bắc, 2021). 

Thang đo Hỗ trợ Xã hội: Biến số Hỗ trợ 

xã hội được khảo sát bằng thang đo PSSS 

(Perceived Social Support Scale) của Zimet 

và cộng sự (1988). Thang đo này bao gồm 

12 mệnh đề/items, đo lường mức độ nhận 

được 3 nguồn hỗ trợ: Hỗ trợ của cha mẹ (mã 

FaS1, FaS2, FaS3, FaS4) Hỗ trợ của bạn bè 

(mã FrS1, FrS2, FrS3, FrS4) và Hỗ trợ của 

những người đặc biệt khác (mã OS1, OS2, 

OS3, OS4). Người trả lời khảo sát sẽ báo 

cáo việc nhận được các nguồn hỗ trợ này 

bằng cách chọn mức độ đồng ý với từng 

phát biểu/mệnh đề trong thang đo Likert 5 

điểm, từ 1 - Hoàn toàn không đồng ý đến 5 

- Hoàn toàn đồng ý. Điểm càng cao cho thấy 

mức độ nhận được hỗ trợ xã hội càng lớn. 

Phiên bản tiếng Việt của thang đo PSSS đã 

được chứng minh là có độ tin cậy tốt trong 

một số nghiên cứu trên sinh viên Việt Nam 

(Vân & Tường, 2010; Quỳnh & Bắc, 2021). 

Tiến trình thu thập dữ liệu 

Dữ liệu được thu thập thông qua khảo 

sát trực tuyến trên Google Forms. Đường 

dẫn khảo sát được gửi trực tiếp đến sinh viên 

thông qua đội ngũ giảng viên hỗ trợ ở các 

trường đại học, người tham gia khảo sát 

được yêu cầu xác nhận đồng ý tự nguyện 

tham gia nghiên cứu trước khi trả lời bảng 

hỏi. Dữ liệu khảo sát sau đó được kiểm tra 

sơ bộ, loại bỏ các câu trả lời không phù hợp 

trước khi xử lý chính thức để đảm bảo tính 

chính xác. Kết quả có 727 phiếu trả lời hợp 

lệ, đủ điều kiện đưa vào xử lí thống kê.  

Xử lí dữ liệu 

Dữ liệu thu thập được thông qua khảo 

sát bằng bảng câu hỏi, sau khi kiểm tra sơ 
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bộ, sẽ được xử lý bằng phần mềm SPSS 

26.0. Phân tích mô tả (tần suất, tổng điểm, 

tỷ lệ phần trăm, điểm trung bình, độ lệch 

chuẩn) được sử dụng để khám phá các đặc 

điểm nhân khẩu - xã hội và mức độ trầm 

cảm, mức độ nhận được hỗ trợ xã hội của 

sinh viên trong mẫu nghiên cứu. Phân tích 

Cronbach's Alpha và EFA được thực hiện để 

kiểm tra độ tin cậy và giá trị hội tụ của các 

thang đo. Phân tích suy luận (tương quan, 

hồi quy) được thực hiện để kiểm định, 

chứng minh các giả thuyết nghiên cứu. 
 

3. Kết quả nghiên cứu và thảo luận 

Thống kê mô tả đặc điểm mẫu nghiên cứu 

Bảng 1. Đặc điểm nhân khẩu – xã hội của khách thể khảo sát 

  SL % 

Giới tính 

Nam 172 23,7 

Nữ 546 75,1 

Khác 09 1,2 

Tổng cộng: 727 100,0 

Khối ngành học 

Kỹ thuật – Công nghệ 95 13,1 

Khoa học sức khoẻ 13 1,8 

Kinh tế - Quản trị 233 32,0 

Khoa học xã hội và nhân văn 215 29,6 

Sư phạm 09 1,2 

Nghệ thuật – Thể dục thể thao và 

ngành khác 
162 22,3 

Tổng cộng: 727 100,0 

Hoàn cảnh gia đình 

 

Có cả cha và mẹ 654 90,0 

Chỉ có cha hoặc mẹ 64 8,8 

Không có cả cha hoặc mẹ 09 1,2 

Tổng cộng: 727 100,0 

 Sống một mình 85 11,7 

 Sống với bạn 201 27,6 

Tình trạng cư trú Sống với người thân 156 21,5 

 Sống cùng gia đình 285 39,2 

 Tổng cộng: 727 100,0 

(Nguồn: Kết quả xử lí số liệu điều tra thực tế, 2025) 
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Kết quả thống kê ở Bảng 1 cho thấy có 

tổng số 727 người tham gia trả lời bảng hỏi. 

Các đặc điểm nhân khẩu - xã hội của khách 

thể nghiên cứu có phân bố đa dạng về giới 

tính, ngành học, hoàn cảnh gia đình và tình 

trạng cư trú. Dữ liệu này phần nào phản ánh 

tính đại diện của mẫu nghiên cứu. 

Kết quả phân tích Cronbach’ Alpha và 

EFA 

Phân tích Cronbach’s Alpha và phân 

tích nhân tố khám phá (EFA) được thực hiện 

nhằm kiểm tra độ tin cậy và giá trị của các 

thang đo, các biến quan sát. Kết quả thu 

được như sau: 
 

Bảng 2. Kết quả kiểm định Cronbach's Alpha 

Biến quan sát 
Hệ số tương quan  

biến tổng 

Cronbach's Alpha 

nếu loại biến 

Trầm cảm (07 items): Cronbach's Alpha = 0,921 

D1, D2, D3, D4, D5, D6, D7 0,638 đến 0,822 0,902 đến 0,920 

Hỗ trợ xã hội (12 items): Cronbach's Alpha = 0,940 

FaS1,FaS2, FaS3¸FaS4, FrS1, FrS2, FrS3, 

FrS4, OS1, OS2¸OS3¸OS4 
0,649 đến 0,787 0,933 đến 0,938 

(Nguồn: Kết quả xử lí số liệu điều tra thực tế, 2025) 

 

Kết quả phân tích ở Bảng 2 cho thấy 

thang đo Trầm cảm (gồm 07 biến quan sát) 

có Cronbach’s Alpha = 0,921 và 07 biến 

quan sát trong thang đo này có hệ số tương 

quan biến tổng từ 0,638 đến 0,822. Thang 

đo Hỗ trợ xã hội (gồm 12 biến quan sát) có 

Cronbach’s Alpha = 0,940 và hệ số tương 

quan biến tổng của 12 biến quan sát từ 0,629 

đến 0,787. Với kết quả này, có thể nhận định 

các thang đo, các biến quan sát có độ tin cậy 

tốt, không có biến quan sát nào bị loại và 

được tiếp tục đưa vào thực hiện phân tích 

nhân tố khám phá EFA.

 

Bảng 3. Kết quả phân tích EFA  

Thang đo Biến quan sát 
Nhân tố 

1 2 3 

Hỗ trợ xã hội 

OS3 0,897 
  

OS2 0,880 
  

OS4 0,878 
  

OS1 0,860 
  

FaS2 
 

0,875 
 

FaS1 
 

0,815 
 

FaS4 
 

0,814 
 

FaS3 

 

0,769 
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Thang đo Biến quan sát 
Nhân tố 

1 2 3 

FrS2 

  

0,818 

FrS4 

  

0,814 

FrS3 

  

0,804 

FrS1 

  

0,753 

Eigenvalues = 1,068; Phương sai trích = 83,091; Hệ số KMO = 0,915 

Trầm cảm 

D4 0,877   

D5 0,855   

D3 0,851   

D7 0,835   

D6 0,826   

D1 0,797   

D2 0,723   

Eigenvalues = 4,762; Phương sai trích = 68,026; Hệ số KMO = 0,908 

(Nguồn: Kết quả xử lí số liệu điều tra thực tế, 2025) 
 
 

Kết quả ma trận xoay nhân tố ở Bảng 3 

cho thấy:  

Đối với thang đo Hỗ trợ xã hội, hệ số 

KMO = 0,915 > 0,50, sig Bartlett’s Test = 

0,000 < 0,05, như vậy phân tích nhân tố là 

phù hợp. 03 nhân tố được trích ra từ 12 biến 

quan sát dựa vào tiêu chí Eigenvalue lớn hơn 

1, đúng với cấu trúc ban đầu của thang đo và 

đều có hệ số tải nhân tố (Factor Loading) lớn 

hơn 0,50. Điều này có nghĩa là tất cả các biến 

quan sát trong thang đo này đều có ý nghĩa 

thống kê tốt. Tổng phương sai trích = 83,091, 

cho thấy 03 nhân tố được trích giải thích 

được 83,091% (>50,0%) biến thiên dữ liệu 

của 12 biến quan sát tham gia vào EFA.  

Đối với thang đo Trầm cảm, hệ số 

KMO = 0,908 > 0,50, sig Bartlett’s Test = 

0,000 < 0,05, phân tích nhân tố là phù hợp. 

Tất cả các biến quan sát đều có hệ số tải 

nhân tố (Factor Loading) lớn hơn 0,50. Có 

01 nhân tố được trích ra từ 07 biến quan sát 

dựa vào tiêu chí Eigenvalue lớn hơn 1. Tổng 

phương sai trích = 68,026, cho thấy 01 nhân 

tố được trích giải thích được 68,026% 

(>50,0%) biến thiên dữ liệu của 07 biến 

quan sát tham gia vào EFA. Như vậy, các 

biến quan sát của thang đo trầm cảm có ý 

nghĩa thống kê tốt.
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Kết quả kiểm tra các giả thuyết nghiên cứu 

Bảng 4. Kết quả thống kê tỉ lệ trầm cảm ở sinh viên 

Mức độ SL % 

Bình thường 572 78,7 

Nhẹ 69 9,5 

Vừa 64 8,8 

Nặng 22 3,0 

Rất nặng 00 0,0 

Tổng cộng: 727 100 

(Nguồn: Kết quả xử lí số liệu điều tra thực tế, 2025) 
 

Kết quả khảo sát tự báo cáo của sinh 

viên đại học năm thứ nhất về mức độ trầm 

cảm của họ ở bảng 4 cho thấy 572 sinh viên 

(chiếm 78,7%) báo cáo ở mức độ bình 

thường hay không có các biểu hiện lâm sàng 

của trầm cảm và 155 sinh viên (chiếm 

21,5%) có biểu hiện trầm cảm ở các mức 

độ khác nhau (9,5% ở mức “Nhẹ”, 8,8% ở 

mức “Vừa” và 3,0% ở mức “Nặng”). Số liệu 

này cho thấy tỉ lệ sinh viên đại học năm thứ 

nhất tại Thành phố Hồ Chí Minh bị trầm 

cảm là khá nhiều và rất đáng quan tâm. So 

sánh phát hiện của nghiên cứu này với một 

số nghiên cứu gần đây ở Việt Nam, chúng 

tôi thấy có sự khác biệt nhất định. Nghiên 

cứu của Hang và cộng sự (2022) chỉ ra chỉ 

có 1,8% sinh viên bị trầm cảm; Hương 

(2024) kết luận tỉ lệ mắc trầm cảm ở sinh 

viên nói chung là 6,8%. Trong khi đó, 

nghiên cứu của Lợi và cộng sự (2024) phát 

hiện tỉ lệ này là 38,4%; nghiên cứu của Linh 

(2025) nhận định có 37,7% sinh viên bị trầm 

cảm (trong đó trầm cảm nhẹ 24%, trầm cảm 

vừa 11,5%, trầm cảm nặng 1,3%, trầm cảm 

rất nặng 1,0%); nghiên cứu của Thiện và 

cộng sự (2024) phát hiện tỉ lệ khá cao là 

70,9% sinh viên bị trầm cảm, Hạnh và cộng 

sự (2025) phát hiện 45% sinh viên có trầm 

cảm mức độ rất nặng. Những phát hiện khác 

biệt này được thực hiện trên các mẫu sinh 

viên khác nhau với các đặc điểm nhân khẩu 

– xã hội khác nhau, điều này cho thấy không 

có tỉ lệ chung về trầm cảm ở sinh viên. Tuy 

có phát hiện khác biệt về tỉ lệ sinh viên bị 

trầm cảm, nhưng các nghiên cứu đều khẳng 

định rằng vấn đề trầm cảm ở sinh viên nói 

chung và sinh viên năm thứ nhất nói riêng 

là hiện hữu. Do vậy, trong chiến lược chung 

về chăm sóc sức khỏe tâm thần cho sinh 

viên ở các trường đại học, vấn đề trầm cảm 

ở sinh viên năm thứ nhất cần được quan tâm 

và có những biện pháp hỗ trợ.
 

Bảng 5. Kết quả phân tích tương quan giữa Trầm cảm và Hỗ trợ xã hội 

                                                         ĐTB  ĐLC 1 2 3 4 

1. Trầm cảm 0,81 0,78 1 -,154** -,058 -,103** 

2. Hỗ trợ của cha mẹ 4,85 1,60  1 ,629** ,520** 

3. Hỗ trợ của bạn bè 4,39 1,57   1 ,642** 

4. Hỗ trợ của người đặc  biệt khác 4,43 1,96    1 

Ghi chú: **: p < 0,01, *: p<0,05 

(Nguồn: Kết quả xử lí số liệu điều tra thực tế, 2025) 
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Kiểm định mối tương quan giữa các 

mặt của hỗ trợ xã hội với trầm cảm ở sinh 

viên đại học năm thứ nhất, dữ liệu thống kê 

ở bảng 5 cho thấy hỗ trợ của cha mẹ và hỗ 

trợ của những người đặc biệt khác có tương 

quan tiêu cực/nghịch chiều có ý nghĩa 

thống kê (r = -0,154, p<0,01; r = -0,103, 

p<0,001), hỗ trợ của bạn bè không có tương 

quan với trầm cảm ở sinh viên (r = -0,058, 

p>0,05). Điều này có nghĩa là, khi mức độ 

Hỗ trợ của cha mẹ và Hỗ trợ của những 

người đặc biệt khác dành cho sinh viên thay 

đổi, sẽ kéo theo sự thay đổi mức độ trầm 

cảm của sinh viên theo chiều ngược lại, hay 

nói khác đi, những sinh viên nhận được 

nhiều sự hỗ trợ từ cha mẹ và những người 

đặc biệt thì mức độ trầm cảm của họ có xu 

hướng thấp hơn.

 

Bảng 6. Dự báo mức độ ảnh hưởng của hỗ trợ xã hội đến trầm cảm của S 

Biến số  t Sig. 

Hỗ trợ của cha mẹ -,180 -3,737 0,000 

Hỗ trợ của bạn bè ,103 1,923 0,055 

Hỗ trợ của người đặc biệt khác -,075 -1,543 0,123 

Ghi chú: : hệ số mức độ ảnh hưởng; Sig.: mức ý nghĩa thống kê 

(Nguồn: Kết quả xử lí số liệu điều tra thực tế, 2025) 

 

Từ dữ liệu phân tích hồi quy ở Bảng 6, 

có thể nhận thấy hỗ trợ của cha mẹ được 

xác nhận là có tác động nghịch chiều đến 

trầm cảm của sinh viên đại học năm thứ 

nhất (β = -0,180, p < 0,01). Hỗ trợ từ cha 

mẹ có khả năng dự báo/giải thích 18,0% sự 

thay đổi trầm cảm ở sinh viên. Một số 

nghiên cứu gần đây của các tác giả về mối 

quan hệ giữa hỗ trợ xã hội nói chung, hỗ trợ 

của cha mẹ nói riêng và trầm cảm ở sinh 

viên cũng có kết luận tương tự, nghiên cứu 

của Quỳnh & Bắc (2021) cho thấy hỗ trợ 

của cha mẹ có tương quan tiêu cực với trầm 

cảm của sinh viên, Hồ & Hoàng (2024) 

phát hiện sự quan tâm của cha mẹ và sự hỗ 

trợ xã hội có tác động tiêu cực lên sức khoẻ 

tâm thần của sinh viên nói chung và trầm 

cảm nói riêng, trong khi đó xung đột với 

cha mẹ có thể làm gia tăng trầm cảm ở sinh 

viên (Duệ và cộng sự, 2025). Dữ liệu thống 

kê ở bảng 6 còn cho thấy, hỗ trợ của bạn bè 

và hỗ trợ của người đặc biệt khác được xác 

nhận là không ảnh hưởng đến trầm cảm của 

sinh viên đại học năm thứ nhất ( = 0,103, 

p>0,05 và  = -0,075, p>0,05). Phát hiện 

này theo chúng tôi là do, với hầu hết sinh 

viên năm thứ nhất, các mối quan hệ bạn bè 

và quan hệ đặc biệt khác ở môi trường đại 

học đang trong quá trình được thiết lập, 

chưa chặt chẽ nên chưa có tác động đáng 

kể đến cuộc sống cũng như sức khoẻ của 

sinh viên, ở giai đoạn năm thứ nhất của đại 

học, sinh viên vẫn chủ yếu gắn bó và bị chi 

phối mạnh bởi mối quan hệ với cha mẹ và 

những mối quan hệ cũ. Như vậy, giả thuyết 

H2 của nghiên cứu được chấp nhận và giả 

thuyết H3 và H4 bị bác bỏ.  

4. Kết luận 

Nghiên cứu định lượng, mô tả cắt 

ngang trên mẫu gồm 727 sinh viên đại học 

năm thứ nhất được lựa chọn ngẫu nhiên ở 

một số trường đại học tại Thành phố Hồ Chí 
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Minh về vấn đề trầm cảm của họ và vai trò 

của hỗ trợ xã hội, đã phát hiện ra rằng 21,5% 

bị trầm cảm ở các mức độ khác nhau, trong 

đó 9,5% ở mức “Nhẹ”, 8,8% ở mức “Vừa” 

và 3,0% ở mức “Nặng”, đây là những con 

số rất đáng phải quan tâm. Hỗ trợ của cha 

mẹ được xác nhận là có tác động nghịch 

chiều đến trầm cảm ở sinh viên, tuy nhiên, 

hỗ trợ của bạn bè và của những người đặc 

biệt khác lại không có ảnh hưởng. Phát hiện 

của nghiên cứu này có khác biệt nhất định 

với các nghiên cứu trước đây ở Việt Nam về 

tỉ lệ sinh viên bị trầm cảm. Từ những kết quả 

nghiên cứu, có thể khẳng định trầm cảm là 

một trong những vấn đề về sức khỏe tâm 

thần cần được quan tâm ở sinh viên đại học 

năm thứ nhất. Việc tăng cường hỗ trợ của 

cha mẹ có ý nghĩa quan trọng trong việc 

phòng ngừa vấn đề trầm cảm ở sinh viên. Do 

vậy, để nâng cao hiệu quả chăm sóc sức 

khỏe tâm thần cho sinh viên, các cơ sở giáo 

dục đại học cần tăng cường các giải pháp 

phối hợp với gia đình trong việc quan tâm 

và hỗ trợ sinh viên, đặc biệt ở giai đoạn đầu 

của quá trình học đại học.  

5. Hạn chế của nghiên cứu 

Nghiên cứu được thực hiện trên mẫu có 

quy mô nhỏ, khách thể nghiên cứu được lựa 

chọn theo hình thức thuận tiện, dữ liệu chỉ 

được thu thập qua điều tra bảng hỏi nên tính 

đại diện, khái quát của kết quả nghiên cứu 

có thể chưa cao. Kết quả phân tích dừng lại 

ở đánh giá chung, chưa đi sâu phân tích các 

biến số theo từng nhóm khách thể nên chưa 

cung cấp các phát hiện chi tiết, cụ thể. Có 

thể thực hiện các nghiên cứu tiếp theo trên 

quy mô mẫu lớn hơn, người tham gia nghiên 

cứu được lựa chọn ngẫu nhiên, sử dụng các 

kỹ thuật thu thập dữ liệu đa dạng và phân 

tích dữ liệu theo các biến nhân khẩu – xã hội 

của người tham gia để có các phát hiện 

phong phú và chắc chắn hơn.

 

Lời cảm ơn 
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